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Wat het wad zo waardevol maakt – Educatieve impulsen  
voor het Werelderfgoed Waddenzee
Deze verzameling praktijkimpulsen ondersteunt 
wadgidsen en natuuronderwijzers bij het levendig en 
aansprekend overbrengen van de “uitzonderlijke 
universele waarde” (OUV – outstanding universal 
value) van de Waddenzee. De impulsen zijn bedoeld 
om excursies te verrijken en gasten te laten ervaren 
waarom het wad zo waardevol is.
Om het predicaat “Werelderfgoed” te mogen dra - 
gen, moet een gebied aan drie voorwaarden vol-
doen: het moet aan een of meerdere UNESCO-cri-
teria voldoen, een samenhangend en represen-
tatief geheel vormen – en duurzaam worden 
beschermd.

De Waddenzee voldoet aan al deze voorwaarden.

De OUV is gebaseerd op drie UNESCO-criteria 
(viii, ix en x) en wordt beschreven aan de hand van 
tien kernwaarden – van dynamische processen en 
de enorme biomassa-productie tot het belang als 
tussenstop op de Oost-Atlantische vogeltrekroute. 
Elk van de twintig impulsen illustreert een van deze 
waarden op een toegankelijke manier.
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Toelichting op het gebruik van de educatieve impulsen
De impulsen zijn modulair opgebouwd en kunnen flexibel en effectief worden geïntegreerd in wadexcursies – 
ongeacht de route, groepssamenstelling of beschikbare tijd. Elke impuls bestaat uit vijf kernelementen:

   Kennis
  De kerninformatie wordt kort en begrijpelijk over-

gebracht. Het draait om het uitleggen van eco-
logische verbanden of geowetenschappelijke 
processen – en het laten zien welke rol het on-
derwerp speelt in het Waddenzee-ecosysteem.

   Introductie op het onderwerp
  De introductie wekt nieuwsgierigheid: hoe breng 

ik het onderwerp bij de groep onder de aan-
dacht? Met een observatie, vraag of krachtig 
beeld wordt een eerste verbinding met het on-
derwerp gemaakt – dicht bij wat de gasten op dat 
moment zien, horen of beleven.

   Visualisatie
  Met praktische voorbeelden, analogieën of ob-

servatietips wordt het onderwerp tot leven ge-
bracht. Het doel is om het onzichtbare zichtbaar 
te maken of het complexe begrijpelijk – ter 
plekke, met eenvoudige middelen.

   Werelderfgoed-koppeling
  Hier wordt uitgelegd hoe het onderwerp ver-

band houdt met een van de tien sleutelwaarden 
van de Waddenzee (blauw gemarkeerd) en zo 
bijdraagt aan het begrip van de “uitzonderlijke 
universele waarde” (OUV). Het bijbehoren-
de UNESCO-criterium of de OUV-pijler staat 
rechtsboven op elke kaart vermeld.

  Interactief element
 Vragen, kleine opdrachten of denkoefeningen 

nodigen de groep uit om actief met het onder-
werp aan de slag te gaan. Meedenken, meevoe-
len, meedoen – zo worden thema’s tastbaar en 
blijvend verankerd.

De pagina’s kunnen worden 
afgedrukt in A4-formaat 
(selecteer “randloos PDF”) 
en indien gewenst worden 
gevouwen of doorgesne-
den om als A5-laminaten te 
gebruiken..



Colofon
Redactie:  Anja Szczesinski (WWF Deutschland)
Inhoudelijk advies:  Rainer Borcherding (Schutzstation Wattenmeer), Ralf Gerhard (FÖJ Wattenmeer), Evelyn Schollenberger, Anne Segebade 

(beide Nationalparkverwaltung Schleswig-Holsteinisches Wattenmeer)
Titelbeeld:  Riana Trienke
Vormgeving:  Liebmann Feine Grafik
Bron:  Dit document is gratis te downloaden voor Waddenzee-educatoren via www.iwss.org/resources

Eerste editie 2025

WWF Deutschland
International Wadden Sea School
Hafenstraße 3, D- 25813 Husum
www.iwss.org

Financiële ondersteuning: 

Of het nu gaat om een kort aha-moment of een 
verdiepend thema: elke impuls laat het Werelderf-
goed Waddenzee tot leven komen.

Voor vijf van de hier beschreven impulsen zijn duidelijke 
video-tutorials met ondertiteling beschikbaar in het Engels, 
Deens en Nederlands op: 

 www.iwss.org/resources

http://www.iwss.org/resources


Uitzonderlijke 
 geologische processen

Onderdeel van de serie “Educatieve impulsen voor het Werelderfgoed Waddenzee”

Stroming in de geul
De kracht van water vormt het wad.


Geulen zijn rivierachtige waterlopen midden in de zee – ze graven zich steeds opnieuw in de bodem en tonen 
hoe levendig en kneedbaar het Waddengebied is.
Geulen ontstaan door eb en vloed: twee keer per dag stroomt zo’n 15 kubieke kilometer zeewater het wad in 
en weer uit.
• Wat geulen bijzonder maakt, is dat ze regelmatig van stroomrichting wisselen: bij eb lopen ze leeg, bij vloed 

vullen ze zich weer als een vertakt aderennetwerk. Dat zie je bij geen ander waterlichaam.
• De stroming herwerkt voortdurend het wadlandschap door sediment te verplaatsen. Geulen kunnen bin-

nen korte tijd van loop veranderen – onvoorspelbaar en dynamisch, een levende illustratie dat het wad niet 
statisch is.


Het water in een van de vele prielen (kleine geulen) hier – en in de grotere geulen verderop – heeft de kracht 
om het volledige wad te beïnvloeden!
De stroming lijkt misschien onschuldig, maar wie ooit in een priel heeft gestaan, weet:
De kracht van water is voelbaar.
Laten we eens kijken hoe dit in zijn werk gaat!

 Blijf even stilstaan bij een smalle priel of de rand van een bredere prielarm en observeer de stroming.
Let op zand en water:
Wordt zand weggevloeid?
Ontstaan kleine draaikolken of stromingspatronen?
Laat zien hoe het water kuiltjes uitgraaft, kleine geulen vormt en zandkorrels meevoert. »

Laat deelnemers blootvoets voelen: de bodem wordt als het ware “weggezogen”.
Leg uit: van grote geulen tot kleine prielen – het draait allemaal om dezelfde kracht: de beweging van water


De stroming in de priel toont duidelijk hoe water, golven en wind het oppervlak vormgeven. In los sediment 
tonen prielen – als een timelapse – dat het water het landschap vormt.
Deze voortdurende geomorfologische processen, die hier nagenoeg ongestoord plaatsvinden, zijn een cen-
trale reden waarom het Waddengebied UNESCO Werelderfgoed is.
Prielstructuren weerspiegelen natuurlijke rivierlandschappen op het vasteland – die mensen in de afgelopen 
eeuwen echter veelal hebben rechtgetrokken.


Gooi samen kleine natuurlijke materialen (bijv. een stukje zeewier, drijfhout of een veer) in de priel en obser-
veer de beweging.
Stroomt het water sneller of langzamer dan je dacht?
In welke richting stroomt het echt – is het nog eb of alweer vloed?
Probeer met je voeten het zand vast te houden: wie wint – jij of het water?
Wat gebeurt er als een priel van loop verandert – en wat betekent dat voor planten, dieren of wadlopers?
Vergelijk met het landschap in het groot: toon patronen van geulen en prielen op satellietbeelden – zo wordt 
zichtbaar hoe stroming het landschap vormt.

 



Uitzonderlijke 
 geologische processenGetijden & Getijverschil 

Waar we nu bij laagwater staan, zal straks weer zee zijn.
Het getijverschil bepaalt het ritme van het Waddengebied – en vormt  
het landschap elke dag opnieuw.


Twee keer per dag trekt de zee zich terug – en onthult een leefgebied dat normaal verborgen onder water ligt.
Het getijverschil – het hoogteverschil tussen hoog- en laagwater – bepaalt in hoge mate het uiterlijk van het 
wad:
• Vanaf 1,20 meter getijverschil (bij Esbjerg in het noorden en Den Helder in het westen) begint de getijden-

stroming de kust in een keten van eilanden te splitsen.
• Vanaf 3 meter verliezen eilanden hun stabiliteit – ze beginnen te bewegen en worden uiteindelijk zandban-

ken.
• Vanaf 4 meter blijft er alleen een open wadvlakte over, zonder stabiele eilanden.
De monding van de Elbe werkt als een spiegelas in het Waddengebied: hier is het getijdenverschil het grootst, 
versterkt door de trechtervormige kustlijn.


We lopen hier eigenlijk over de zeebodem. Niet aan zee, maar ín de zee.
Want het wad is een zeehabitat, en grote delen staan meestal onder water.
Dat we hier kunnen lopen, danken we aan een bijzonder natuurverschijnsel: het getij.
Zonder eb en vloed zou het Waddengebied zoals wij dat kennen niet bestaan.
Hoe krachtig deze beweging is – en wat ze met het landschap doet – gaan we nu eens van dichtbij bekijken.

 Bij palen of een havenmuur kun je de aangroeihoogte van algen en mosselen aanwijzen – waar zij leven, is regel-
matig water.
Op het open wad kun je het opkomende of aflopende water aan de rand van een geul observeren.


Het getij is de motor van de dynamiek in het Waddengebied. Door eb en vloed ontstaat een voortdurend 
veranderend overgangsgebied tussen land en zee. Water vormt dagelijks het oppervlak opnieuw – geulen en 
prielen verschuiven, wadplaten ontstaan, bewegen of verdwijnen.
Deze doorlopende natuurlijke geomorfologische processen verlopen op grote schaal en grotendeels onge-
stoord. Dat maakt het Waddengebied zo bijzonder – en is een van de hoofdredenen waarom het is erkend als 
UNESCO Werelderfgoed.


Stel je voor: hier waar je nu staat, zou je over zes uur kunnen zwemmen of met een boot varen.
Bij zichtbare vloedmerken op bv. palen of kademuren:
Schat of vergelijk: hoe hoog komt het water hier bij vloed? Wie zou er bij hoogwater nog droog blijven?
Hoe beïnvloedt het getijverschil de leefomgeving van planten en dieren?
Welke uitdagingen hebben vaste bouwwerken zoals steigers of havens op het wad?
Wat gebeurt er met eilanden als het getijverschil verandert?
Bekijk de verdeling en vorm van de Waddeneilanden op een kaart – en leg dit uit aan de hand van het verschil 
in getij.

Onderdeel van de serie “Educatieve impulsen voor het Werelderfgoed Waddenzee”

 



Waddenlandschap om ons heen
Het geheel is meer dan de som der delen – door het samenspel van  
wadplaten, zandbanken, strand en meer, vormt het Waddengebied een dynamisch  
natuurwonder van wereldformaat.


Het Waddengebied strekt zich uit over ongeveer 500 km langs de kusten van Denemarken, Duitsland en Ne-
derland. Het is 's werelds grootste aaneengesloten wad- en barrière-eilandsysteem. De afzonderlijke leefgebie-
den – wadplaten, geulen en andere permanent onder water staande zones, stranden, duinen, eilanden, kwel-
ders – zijn nauw verbonden en beïnvloeden elkaar:
• Ongeveer 11.500 km² aan wadplaten komen bloot te liggen en worden overspoeld door eb en vloed.
• Eilanden en zandbanken beschermen de kust en verplaatsen zich in de loop van decennia.
• Kwelders ontstaan waar sediment zich ophoopt – vaak beschermd door eilanden en barrières.
• Stranden en duinen worden gevormd door wind en water – en weer “vastgezet” en gestabiliseerd door vege-

tatie.
Dit werkt allemaal in samenhang – en maakt het Waddengebied tot een wereldwijd uniek voorbeeld van dyna-
mische kustprocessen.


We zien hier op deze plek alleen dit specifieke stuk kust. Maar stel je eens voor dat we het vanuit de ruimte 
kunnen bekijken?
Een satellietbeeld laat zien: het Waddengebied is een enorm, met elkaar verbonden natuurmozaïek – als een 
puzzel die pas af is als alle stukken aanwezig zijn. Het geheel is meer dan de som der delen.

 Gebruik een satellietbeeld (bijv. IWSS-poster of banner) om het gehele Waddengebied te tonen en de aandacht 
te vestigen op de talrijke deelgebieden – wadplaten, zandbanken, eilandenketen, kwelders en riviermondingen.
Bespreek samen hoe deze verschillende elementen met elkaar verbonden zijn. »

Bezinning: het Waddengebied is een groot, samenhangend natuurgebied dat voortdurend wordt hervormd 
door krachten als wind, water, sediment en vegetatie.
Het enige dat constant is in het waddenlandschap, is verandering.


Het Waddengebied is erkend als UNESCO Werelderfgoed, niet omdat het uit veel kleine beschermde delen 
bestaat, maar omdat het als aaneengesloten wad- en barrièresysteem een dynamisch, uniek kustsysteem 
vormt – met uitzonderlijke geologische en geomorfologische processen, die wereldwijd bijna niet meer voor-
komen.


Bedenk samen: hoeveel kilometer kustlijn omvat het Waddengebied?
Waar begint en eindigt het Waddengebied precies? (Ook in relatie tot de open Noordzee – hoe ver zou het 
zonder dijken het land binnendringen?)
Hoeveel landen delen dit natuurlijke erfgoed?
Welke leefgebieden/habitats herkennen jullie?
Welke krachten werken voortdurend op het wad in – en wat zijn de gevolgen?
Hoe lang duurt het volgens jullie voordat een waddengebied zichtbare veranderingen ondergaat?
Welke veranderingen kun je misschien al waarnemen (zoals de vorm van zandbanken of prielen)?
Wat zou er gebeuren als een leefgebied – bijvoorbeeld de eilandenketen – zou verdwijnen?
Waarom is het niet voldoende om alleen afzonderlijke wadplaten of eilanden te beschermen?

Uitzonderlijke 
 geologische processen
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Wadribbels
Wat er op het eerste gezicht vlak uitziet, is in werkelijkheid een 
landschap met bergen en valleien. Het wad is als een miniatuurgebergte –  
gevormd door wind, water en golven.


Het oppervlak van het wad is levendig. Afhankelijk van de ondergrond, stroming, windrichting en golfenergie 
ontstaan verschillende structuren:
• Stroomribbels: ribbelpatronen in het zand, dwars of schuin op de hoofd stroom.
• Golfribbels: meestal fijner en gelijkmatiger – gevormd door windgolven in ondiep water.
• Droogtescheuren: ontstaan wanneer het water zich terugtrekt en de bovenlaag uitdroogt.
• Prielranden, slikplaten en getijdengeulen: grotere structuren, steeds opnieuw gevormd door getijdenstro-

ming.


We staan hier in een bergachtig landschap! Een miniatuurgebergte.
Wind, golven en stroming modelleren het wad dagelijks opnieuw. Zo ontstaat een gevarieerd en voortdurend 
veranderend landschap – als een gebergte, maar dan in het klein.
Laten we dat eens nader bekijken!

 Laat deelnemers de zandribbels met handen en voeten voelen.
Tip: Ze zijn het duidelijkst langs prielranden of plekken waar het water net wegstroomt.
Hoe groot zijn de ribbels?
Waar zitten ze dichter op elkaar, waar verder uit elkaar?
Wat denk je: is hier stroming, golfslag of wind aan het werk geweest?
Inzicht: Deze structuren zijn zichtbare sporen van de krachten die het wad dagelijks vormen.


Het Waddengebied is UNESCO Werelderfgoed door zijn kenmerkende geomorfologische diversiteit.
Zandribbels zijn een zichtbaar bewijs hiervan.
Ze symboliseren – net als een prielensysteem of reizende eilanden – de voortdurende dynamiek van een 
natuurlijk, grotendeels onaangetast gebied. Geen dag is hetzelfde.


Voel de ribbels met blote voeten of handen – hoe voelt dat?
Volg met je vinger de loop van een ribbel – waar begint en eindigt die?
Zoek verschillende types ribbels: flauw, scherp, dicht, wijd.
Waarom veranderen deze structuren zo snel?
Wat kunnen we aflezen over waterstand, stroming of windrichting?
Bespreek: wat is het verschil tussen een natuurlijk veranderend wad en bijvoorbeeld een kunstmatig versterkt 
havengebied?
Als je een minigebergte in het wad zou bouwen – waar is de top en waar de vallei?
Hoe zou jouw “wadgebergte” eruitzien na de volgende vloed?
Wie wil, kan een foto maken met de smartphone – jouw “minigebergte van de dag”.

Uitzonderlijke 
 geologische processen
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Zandplaat, gemengd wad, slibplaat
Niet alle wad is hetzelfde: stevig of zacht, droog of vochtig en glanzend –  
de bodem verandert met de plaatselijke omstandigheden.


In het Waddengebied onderscheiden we drie hoofdtypes wadbodem – afhankelijk van het aandeel zand, slib en 
water:
Zandplaat: lichte, stevige bodem, vaak bij de buitenrand, dicht bij de Noordzee; sterk beïnvloed door golven en 
stroming.
Slibplaat: donkere, zachte, glanzende bodem met veel fijn sediment en organisch materiaal; meestal landin-
waarts of in beschutte baaien; rijk aan micro-organismen – ideaal als voedsel voor watervogels.
Gemengd wad: overgangstype, bijzonder divers, omdat het kenmerken van beide heeft; habitat voor bijvoor-
beeld kokkels, strandgapers en wadpieren; belangrijke kraamkamer voor dieren zoals jonge vis en garnalen.
Deze bodemvormen ontstaan door de interactie van stroming, sedimentafzetting, getij, wind en golven. Ze 
veranderen in de loop der jaren – óf al bij de volgende stormvloed.


Als je over het wad loopt, voel je het direct:
Soms is de bodem stevig en droog, soms zak je erin weg of blijf je vastzitten.
Wat je voelt zijn verschillende bodemtypen – een uitdrukking van de geomorfologische diversiteit van deze 
leefomgeving.
Laten we eens dieper kijken wat dat betekent.

 Nodig de groep uit om de bodem onder hun voeten te verkennen – op blote voeten of met de hand:
Hoe stevig is het? Blijft het water staan of zakt het direct weg? Is het grof- of fijnkorrelig?
Leg uit hoe de textuur van de verschillende bodemtypen van invloed is op het habitat van bodemdieren.


De Waddenzee is UNESCO Werelderfgoed omdat zij in een grotendeels natuurlijke staat bewaard is gebleven 
– inclusief haar kenmerkende geomorfologische diversiteit.
De verschillende bodemtypen tonen aan dat getijden, stroming en sediment nog steeds vrij mogen werken in 
dit gebied.


Graaf een klein beetje bodem op en voel hoe korrelig het is.
Laat de groep raden: is dit zandplaat, gemengd wad of slibplaat?
Denk na: Welke bodem biedt meer voedsel? Welke is stabieler?
Vergelijk twee nabije wadplaten: wat is anders – en waarom?
Wat gebeurt er als stroming of sedimentaanvoer verandert – bijvoorbeeld door menselijke ingrepen?
Welke dieren zijn afhankelijk van een specifiek type wadbodem?

Uitzonderlijke 
 geologische processen
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Stootoever en glij-oever
Mini-canyon – waar waterkrachten heersen, ontstaat een  
dynamisch wadlandschap.


Een priel is een natuurlijk stromend waterloopje in het wad. De vorm is geen toeval, maar voortdurend in be-
weging:
• Aan de stootoever stroomt het water snel – het sleurt er sediment mee en vormt een steile wand.
• Aan de glij-oever is de stroming rustiger – waar zand zich ophoopt en de bodem ophoogt. 

Daarom beweegt de priel zich na verloop van tijd zijwaarts, net als een rivier in een kloof. Zowel diepte als 
breedte veranderen – een zichtbaar voorbeeld van de voortdurende herinrichting van het wadlandschap.


Kijk daar – zie je die priel met één steile kant?
Op het eerste gezicht lijkt het een onschuldige slenk, maar in werkelijkheid is het … een canyon. Of niet soms?
Laten we van perspectief veranderen.
Stel je voor dat je zo klein bent als dit Playmobil-figuurtje – en dat je op de rand van de priel staat.

 Gebruik een Playmobil-figuurtje om een mini-scène te creëren: laat de figuur op de steile oever staan en uitkij-
ken over de “canyon”.
Opeens ziet alles er heel anders uit: de steile kant loopt scherp naar beneden, terwijl de overkant zacht afloopt.
Wat voor ons vlak en onschuldig lijkt, wordt vanuit dit mini-perspectief een landschap met hoogten en diepten 
– een canyon gevormd niet door millennia aan regenval, maar door het dagelijks ritme van het getij.


De priel toont hoe voortdurende natuurlijke geomorfologische processen het wad vormen – elke dag, bij 
elke getijdenbeweging. Deze dynamiek maakt het Waddengebied wereldwijd uniek.
Daarom is het UNESCO Werelderfgoed: een natuurgebied dat zichzelf vormt – op het ritme van het getij.
 


Loop samen met de groep langs de bocht van de priel en laat hen de bodemstructuur voelen:
Waar is de bodem hard en uitgesleten?
En waar juist zacht en vol sediment?
Welke dieren leven liever aan de stootoever – en welke aan de glij-oever?
Hoe zou deze priel er over tien jaar uitzien, denken jullie?
Wat betekent prielverplaatsing voor de leefgebieden van planten en dieren?
Voor flora en fauna is het verschuiven van de prielen voortdurend een uitdaging – maar ook een motor voor 
biodiversiteit.
Stel je voor dat je landschaparchitect bent: wat zou je ontwerpen met water als instrument?
Wie wil, kan een foto maken van het Playmobil-figuurtje en jullie mini-canyon.

Uitzonderlijke 
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Wadpierhoopjes
Kleine worm, grote impact: hier is een bio-ingenieur aan het werk.
Ook de bewoners van het wad vormen actief hun eigen leefgebied.


De wadpier leeft in een U-vormige gang in de zeebodem. Gemiddeld leven er zo’n 25 wadpieren per vierkante 
meter – in het voedselrijke gemengde wad vaak nog veel meer, vooral jonge dieren. Voor het hele Wadden-
gebied betekent dat naar schatting zo’n 100 miljoen wadpieren.
Hij eet zand, verteert de organische bestanddelen en scheidt het gezuiverde zand weer uit in de vorm van 
hoopjes zandspaghetti. Daarmee werkt de wadpier op meerdere manieren als bio-ingenieur:
• Alle wadpieren samen eten en zuiveren jaarlijks de bovenste 25 centimeter van de wadbodem in de gebie-

den waar ze voorkomen.
• De wadpier belucht de bodem door water door zijn gang te pompen om adem te halen.
• Hij creëert leefruimte langs zijn gang voor bacteriën en micro-organismen, die 60 % van de zuurstof gebrui-

ken.
• Hij structureert en verstevigt de bodem via bacteriële en geochemische processen langs zijn gangen.

 
Als we hier naar de wadbodem kijken, ontmoeten we een bijzondere bewoner: de wadpier – of beter gezegd 
zijn uitwerpselen, de kenmerkende spaghetti-hoopjes. En die verraden ons dat hier een bio-ingenieur aan het 
werk is.
Waarom is dat zo?

 Bij het uitgraven van een wadpier wijzen op zichtbare woongangen en aan de hand van de structuur en de 
bruine kleur van de bodem (ijzeroxiden!) uitleggen hoe de wadpier werkt als bio-ingenieur.
 


De wadpier staat symbool voor het samenspel van biologische, geomorfologische en biofysische proces-
sen in de Waddenzee.
Hij laat zien hoe een ogenschijnlijk onopvallend dier centrale processen zoals de nutriëntenkringloop, bodem-
structuur en voedselketen met elkaar verbindt – en zo het ecosysteem Waddenzee draaiende houdt.
En dáárom is het werelderfgoed: niet vanwege spectaculaire diersoorten – maar vanwege deze unieke dyna-
miek en onderlinge samenhang.

 


Hoeveel wadpierhoopjes zie je op één vierkante meter? Doe eens een schatting!
Leg uit: elk hoopje toont aan dat hier ondergronds een bio-ingenieur aan het werk is. Wat we hier zien, ge-
beurt miljoenen keren – elke dag. Een belangrijke basis voor het leven in de Waddenzee.
Wie wil er zelf een stukje slik uitgraven om te kijken of er een gang zichtbaar is?
Voel en ruik eens aan de verschillende lagen: valt je iets op aan de kleur of geur?
Ruik of voel je verschil tussen zand met en zonder wadpierhoopjes?
Hoe zou je de baan van de wadpier omschrijven als hij een mens was?
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Massale aanwezigheid  
van wadslakjes
Klein en in enorme aantallen: miljoenen in het werelderfgoed! Hoge aantallen  
van individuele soorten zorgen voor een betrouwbare voedselbron in het voedselweb.


Wadslakjes zijn slechts enkele millimeters groot, leven in hoge dichtheden op het wadoppervlak en voeden zich 
met microalgen en organisch materiaal uit het slib. Daarmee maken ze deel uit van een enorm productiesys-
teem:
• Op één vierkante meter wadgrond kunnen tot wel 100.000 wadslakjes leven – meer dan er mieren in som-

mige mierennesten zitten.
• Deze hoge dichtheid zorgt voor een enorme biomassa-productie, wat het Waddengebied tot een van de 

productiefste ecosystemen ter wereld maakt.
• Voor vogels zoals bergeenden en bonte strandlopers zijn wadslakjes een onmisbare voedselbron.
• Bij hoogwater vormen zij het hoofdvoedsel voor veel vissen en krabben.

 
Als we goed kijken, zien we op het wadoppervlak kleine stipjes – ongeveer zo groot als een speldenknop.  
Dat zijn wadslakjes. Ze lijken onopvallend – maar met hun grote aantallen spelen ze een grote rol in het eco-
systeem.

 Laat deelnemers op het wadoppervlak met het blote oog op zoek gaan naar wadslakjes.
Laat ze zand of slib tussen hun vingers wrijven tot ze kleine bobbeltjes voelen: dat zijn geen grove zandkorrels, 
maar wadslakjes (eventueel bekijken met een vergrootglas).
Trek met een fijn theezeefje ongeveer 0,5 tot 1 cm diep door de bovenste bodemlaag. Spoel het slib in het 
zeefje met wat water uit tot alleen de kleine slakken zichtbaar zijn. »

Benadruk: wat we hier zien is slechts een klein stukje – onder elke stap leven er tienduizenden!
Tip: neem een klein potje mee met bijvoorbeeld 4000 getelde slakkenhuisjes om de enorme dichtheid op een 
klein oppervlak tastbaar te maken.


Het wadslakje staat symbool voor de enorme biomassa-productie door piepkleine organismen in gigantische 
aantallen – een typisch kenmerk van het Waddengebied.
Wat hier aan biomassa wordt geproduceerd is van wereldwijd belang voor miljoenen trekvogels en één van de 
redenen waarom het Waddengebied werelderfgoed is.


Hoeveel wadslakjes denken jullie dat er onder één vierkante meter wad leven?
Waarom denken jullie dat er zo veel zijn?
En wat zegt dat over het belang van het Waddengebied?
Denk samen na over de rol van het wadslakje als voedselbron voor honderdduizenden trekvogels – en hoe dit 
kleine schakeltje in een wereldwijde voedselketen hele continenten met elkaar verbindt.
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Doorlopende ecologische  
en biologische processenMosselbank

Mosselen verbinden zich – hier ontstaat een rif vol leven.


Mosselen behoren tot de zogenaamde biogene rifbouwers. Dat betekent: ze veranderen actief hun leefomge-
ving – en creëren zo nieuwe ecologische niches.
• Met een biomassa van wel 12 kg mosselen per vierkante meter kunnen mosselbanken tot tien keer zoveel 

dieren herbergen als andere gebieden op het wad.
• Mosselbanken bestaan niet alleen uit mosselen, maar bieden leefruimte aan 35–50 begeleidende soorten: 

zeepokken, krabben, vlokreeftjes, zeeanjelieren, jonge vissen, algen en wormen leven tussen en in de mos-
selschelpen.

• Mosselriffen werken als golfbrekers en beïnvloeden de stroming – dit beschermt de bodem tegen erosie.
• Tegelijkertijd bevorderen ze sedimentvorming: fijne slibdeeltjes die uit het water worden gefilterd, blijven in 

de mosselbank hangen – hierdoor verandert de bodemstructuur.
• Mosselen filteren grote hoeveelheden water – elk exemplaar meerdere liters per uur – en dragen zo bij aan 

waterzuivering en de nutriëntenkringloop.


Op het eerste gezicht lijkt het op een chaotische hoop zwarte schelpen, stevig vastgezet in de modder. Maar als 
je goed kijkt, zie je: deze mosselbank is meer dan alleen een verzameling mosselen – het is een levend rif.
In tegenstelling tot vrij levende dieren zijn mosselen echte teamspelers: ze zitten dicht op elkaar, kleven aan 
elkaar vast met byssusdraden, trotseren samen stroming en golven – en creëren zo structuur en bescherming 
voor vele andere soorten.

 Wijs bij een mosselbank of mosselklomp op de compacte opbouw en het onregelmatige oppervlak.
Zoek samen naar levende organismen op de mosselen (vooral zeepokken), tussen de openingen en onder 
losse mosselen.
Til voorzichtig een kleine klomp mosselen op en laat de byssusdraden ("kleefdraden") zien.. »

Leg uit wat hun functie is: de mosselbank dempt de golven, verstevigt de bodem – en biedt talloze dieren een 
veilig thuis dat ze anders in het open slik niet zouden hebben


De mosselbank staat symbool voor wat de Waddenzee wereldwijd zo uniek maakt: het nauwe samenspel van 
biologische, geomorfologische en fysische processen.
Ze laat zien: niet alleen stroming vormt het landschap – ook levende organismen bouwen aan de natuur. En in 
deze tijdelijke rifstructuren ontstaan complexe leefgemeenschappen.
Dergelijke dynamische, natuurlijke interacties zijn een belangrijke reden waarom de Waddenzee UNESCO 
Werelderfgoed is – als een van de laatste grootschalige, grotendeels ongestoorde getijdenecosystemen ter 
wereld.


Wat denken jullie – hoeveel diersoorten zouden in zo’n mosselbank kunnen leven?
Wie wil voorzichtig onder een mosselklompje kijken of daar iets leeft? Wat zie je?
Voel de structuur onder je voeten – voelt het wad hier anders dan daarbuiten?
Hoe zou je de mosselbank beschrijven – als een huis, een verdedigingsmuur of een stad?
Wat gebeurt er volgens jullie als deze structuur verdwijnt – bijvoorbeeld door strenge ijswinters of overbevis-
sing?
Denk samen na over de ecologische gevolgen – vooral voor vogels.
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Diatomeeëntapijt
Groen goud van de Waddenzee – onzichtbaar, maar onmisbaar!
Diatomeeën vormen de basis voor het leven in het wad.


Diatomeeën, ook wel kiezelwieren genoemd, zijn eencellige microalgen met een glazen omhulsel van kiezel-
zuur (silica). Ze zijn piepklein – meestal kleiner dan 0,1 mm – en leven direct op het oppervlak van de wadbo-
dem.
Wat maakt ze zo bijzonder?
• Ze doen aan fotosynthese en zijn daarmee producenten van de eerste orde – ze zetten zonlicht om in bio-

massa.
• Daarbij binden ze koolstof en geven zuurstof af, die zichtbaar wordt als kleine belletjes. 

(Een zichtbaar teken van het belang van de oceanen als zuurstofbron)
• Op slechts enkele vierkante centimeters wadoppervlak bevinden zich miljoenen diatomeeën – per vierkante 

meter produceren ze evenveel biomassa als het tropisch regenwoud.
Ze vormen dus de motor van het gehele voedselnetwerk in de Waddenzee en zijn als het ware een “zonne-
park” voor de Noordzee.
Het ondiepe wad produceert meer biomassa dan veel andere zeeën, omdat het rijk is aan voedingsstoffen, 
sterker opwarmt dan de open Noordzee en veel licht doorlaat – ideale omstandigheden voor de groei van 
algen zoals diatomeeën.


Als we op een zonnige dag naar de wadbodem kijken, zien we op sommige plekken een fijn groen-bruin laagje 
op het oppervlak. In ondiepe plasjes kleven soms veel kleine belletjes aan het algentapijt – zuurstofbelletjes.
Dat zijn geen toevallige verschijnselen, maar aanwijzingen voor actief leven: hier zijn miljarden diatomeeën aan 
het werk – piepkleine eencellige plantjes. Ze vormen het groene tapijt van de Waddenzee – een nauwelijks 
zichtbaar maar enorm productief ecosysteem.

 Smeer een kleine hoeveelheid diatomeeëntapijt op een witte ondergrond (bijv. de achterkant van een gelami-
neerd kaartje) om de groen-bruinige kleur goed zichtbaar te maken.
Laat de typische symmetrische structuur van diatomeeën zien aan de hand van een foto of afbeelding.
Tip: Een klein plastic petrischaaltje met daarin een afbeelding van een diatomee kan helpen om de vorm te 
verduidelijken en om hun voortplanting uit te leggen.


Diatomeeën staan symbool voor wat de Waddenzee wereldwijd zo bijzonder maakt:
De uitzonderlijk hoge biomassa-productie.
En daarin spelen diatomeeën een hoofdrol. Ze staan aan het begin van elke voedselketen en vormen de basis voor 
het leven van miljarden organismen – een van de redenen waarom de Waddenzee UNESCO Werelderfgoed is.


Waarom denken jullie dat het ondiepe wad meer biomassa produceert dan veel andere zeeën?
Welke rol spelen de diatomeeën daarin?
Benadruk: ook al zijn ze onzichtbaar, diatomeeën vormen de basis voor de voedselrijkdom van het wad. Ze 
leveren als het ware de “brandstof” voor de Waddenzee – en indirect voor de vogels die hier energie opdoen 
voor hun vlucht naar Afrika.
Wie wil er eens met een lepeltje een beetje van het wadoppervlak afschrapen en bekijken?
Wat zie je? Voel je verschil met de diepere zandlaag?
Hoe zou je dit algentapijt beschrijven aan iemand die het nog nooit gezien heeft?

Doorlopende ecologische  
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Zeekraal
Grensbewoners in het getijdenland – leven tussen twee werelden.
De vloeiende overgang tussen land en zee biedt leefruimte aan echte specialisten.


Zeekraal (Salicornia) is een zoutplant (halofyt) die extreme omstandigheden aankan:
• Ze wordt regelmatig overspoeld door zeewater en moet veel zout verdragen, wat schadelijk is voor planten.
• Om het zout te compenseren, slaat ze water op in haar vlezige stengels – vandaar het succulente, “cactu-

sachtige” uiterlijk.
• Het is een pioniersplant die de eerste vegetatiegordel in de kwelder vormt – zeekraal groeit dus waar nau-

welijks andere planten leven.
• Zeekraal stabiliseert de bodem met haar wortelstelsel, vormt de eerste structuren op het wad en remt de 

stroming van het water. Dit bevordert de afzetting van sediment en zorgt ervoor dat ook andere planten hier 
kunnen groeien.

• Gedurende het jaar verandert de plant duidelijk van kleur – groen in de zomer, geel tot rood in de herfst.


Aan de rand van het wad, waar de slikbodem langzaam steviger wordt, groeit een plantje dat je makkelijk over 
het hoofd ziet – maar dat verrassend veel in zich heeft.
Deze kleine, sappige zeekraal is een echte overlever, een pionier. Zeekraal leeft precies daar waar andere plan-
ten afhaken: tussen zoet en zout, tussen droogte en overstroming.
Haar leefgebied is geen echt “land” en ook geen “zee” – maar de dynamische overgang daartussen. En dat 
maakt zeekraal zo bijzonder.

 Waar zeekraal groeit, kun je een klein stukje afbreken en tussen de vingers fijnknijpen – voel hoeveel water 
erin zit.
Laat bezoekers een klein stukje proeven: hoe smaakt het, en waarom? »

Laat zien of beschrijf hoe de zeekraal van kleur verandert door het jaar heen – als teken van seizoensgebon-
den dynamiek (eventueel met gelamineerde foto’s).


Zeekraal staat symbool voor de vloeiende overgang tussen zee en land, die in de Waddenzee grotendeels 
onbebouwd en dynamisch is gebleven.
Deze plant laat zien dat het Werelderfgoed niet alleen bestaat uit water en wadbodem – maar ook uit over-
gangszones waar gespecialiseerde planten en dieren leven. 
Dergelijke intacte, natuurlijke, leefgebieden die door getijden worden gevormd, zijn op grote schaal aan-
wezig in de Waddenzee. En precies dat maakt deze plek zo waardevol.


Waarom denken jullie dat juist deze plant hier groeit – op een plek die nat, zout en vijandig lijkt?
Wat zou er moeten gebeuren zodat hier andere planten kunnen groeien – of helemaal geen?
Welke kleur zou zeekraal in de herfst hebben? Waarom verandert dat?
Verwijs eventueel naar eetbare soorten zeekraal – “zee-asperge” – als verbinding met duurzame benutting.
Wie wil de zeekraal aanraken of een klein stukje proeven? Hoe voelt het aan? Hoe smaakt het?
Denk je dat dit een plant is die veel water nodig heeft – of juist van droogte houdt?
Als je de zeekraal een rol zou moeten geven in het Waddengebied – wat zou dat zijn? (Grenswachter, poort-
opener, stedenbouwkundige...?)
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Wadpoeltjes met o.a. kreeftachtigen
De zee trekt zich terug – maar het leven blijft.
Eb en vloed bepalen het leven op het wad en elke soort heeft zijn eigen overlevingsstrategie.


Wadpoeltjes ontstaan in laagtes wanneer het water wegstroomt.
Voor veel kieuwademende dieren zijn ze van levensbelang om tijdens laagwater te overleven.
Typische bewoners: strandkrabben, garnalen, jonge schol en grondels.
Andere strategieën om te overleven bij laagwater zijn:
• zich ingraven in de bodem (wormen, schelpdieren)
• hun schelp sluiten (mosselen, oesters, alikruiken)
• zich terugtrekken in diepere geulen (grotere krabben en vissen)

 Hier zie je een poeltje – nauwelijks tot de enkels diep. Maar kijk goed: het zit vol leven.
Wanneer het laagwater wordt, blijven kleine waterrestjes achter. Deze wadpoeltjes lijken misschien onopval-
lend, maar zijn belangrijke overlevingsplekken.
Deze poel is eigenlijk een tijdelijk mini-ecosysteem, gevormd door het getij.

 Sta stil bij een goed zichtbare wadpoel en observeer de bewegingen. 
Wijs op de veroorzakers:
• beweging in de bodem: bv. garnalen, strandkrabben
• kleine gaatjes of hoopjes: ingegraven dieren (wormen, schelpdieren) 

Laat dieren zien in je hand of onder een loep en leg hun aanpassingsstrategieën uit. 
Let op de structuur van de bodem (zoals de vorming van kuiltjes) en leg eventueel verbanden met prielen of 
andere structuren in het wad.


Wadpoeltjes zijn vensters op de grote dynamiek van het Waddengebied. Ze laten zien hoe soorten overleven 
in een voortdurend veranderende omgeving en belichamen wat het Waddengebied uniek maakt: intacte, 
natuurlijke, door getijden gevormde habitats waar kleine landschappelijke verschillen grote ecologische 
waarde hebben.
Precies daarom is dit UNESCO Werelderfgoed: niet vanwege spectaculaire soortenrijkdom, maar vanwege de 
verbondenheid en veerkracht binnen het leefgebied.


Laten we eens stil bij een poel kijken en observeren – wat beweegt het eerst?
Hoe lang denk je dat een garnaal in zo’n plas kan overleven?
Stel je voor dat je een strandkrab bent – wat doe je als het water zakt?
Ken je andere plaatsen waar het leven zich aan extreme omstandigheden aanpast?
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Schollen- en garnalenbaby’s  
in ondiep water
Klein, maar van levensbelang voor de kust – het Waddengebied is de  
kraamkamer van de Noordzee. Hier groeit het zeeleven op.


Het Waddengebied biedt beschutte, warme, voedselrijke ondiepe zones waar jonge dieren goed gedijen.
• Larven van de schol drijven met de stroming het wad op en veranderen daar in bodemvissen.
• Garnalen doorlopen meerdere stadia op het wad voordat ze groot genoeg zijn om terug te keren naar zee.
• Andere soorten die het wad als kraamkamer gebruiken: haring, tong, paling, wijting en strandkrab.
Jonge dieren zoeken prielen, wadpoeltjes en ondiepe oeverzones op om zich te verschuilen voor roofdieren.
Zonder de Waddenzee als kraamkamer zouden veel Noordzeesoorten in gevaar komen.


Kijk goed in het water – zie je die kleine, doorzichtige diertjes of mini-bodemvisjes?
Wat op het eerste gezicht klein lijkt, is van groot belang: het wad is de kraamkamer van de Noordzee.
Veel zeevissen leggen eieren in zee, maar hun jongen groeien hier op. Hoe komt dat?

 Ideaal in de zomer:
Zoek in ondiep water (priel, plasje, geul) met een schepnet of met het blote oog naar kleine transparante gar-
nalen of bleke scholletjes.
Laat de diertjes kort zien in een schaaltje met water of onder een loep: let op ogen, beweging, lichaamsvorm.
Benadruk: dit is niet zomaar een waterplas – dit is een kraamkamer!
Grote vissen in zee begonnen hier als kleine, kwetsbare jongen.
Laat de dieren voorzichtig terug in het water – de kraamkamer moet behouden blijven. »


Het Waddengebied is niet alleen belangrijk voor de soorten die er leven – maar ook een sleutelgebied voor 
het behoud van een rijke dierenwereld buiten haar eigen grenzen.
Deze kraamkamer-functie is cruciaal voor vele soorten. Zonder het wad zouden veel vissen en kreeftachtigen 
de Noordzee niet overleven.
Deze grootschalige ecologische samenhang – tussen het wad en de Noordzee – is een van de belangrijkste 
redenen waarom de Waddenzee op de UNESCO-Werelderfgoedlijst staat.


Wie wil er met het net op zoek naar een schol of garnaal?
Hoe groot denk je dat zo’n schol later wordt?
Waarom houden jonge dieren van ondiep water?
Als jij een baby-schol was – wat zou je nodig hebben om te overleven en te groeien?

Doorlopende ecologische  
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Vogelsporen op het wad
Aan tafel – voor miljoenen trekvogels. 
Het wad biedt een enorm buffet op de route tussen de Noordpool en Afrika.


Het Waddengebied is één van de belangrijkste wetlands langs de Oost-Atlantische trekroutes. Jaarlijks rus-
ten hier tot 10 miljoen steltlopers en watervogels. Ze komen uit broedgebieden in Siberië, Scandinavië en 
Noord-Canada – en vliegen door naar West-Afrika.
Het rijke voedselaanbod is cruciaal. Elke vogelsoort heeft zijn eigen “plek aan tafel”: het wad, de randen van 
prielen en geulen, de kwelders en de vloedlijn – dankzij hun specifieke snavellengte, snavelvorm en pootlengte 
is er voor elke vogel een geschikte plek om te foerageren.
Voorbeelden:
• Bonte strandlopers prikken in het slik op zoek naar wormen.
• Zilverplevieren pikken kleine kreeftachtigen van de bodem.
• Rosse grutto’s zoeken diep in de bodem met hun lange snavel.
• Scholeksters kraken mosselen met hun krachtige snavel.


Kijk goed naar de bodem: drie tenen hier, een keuteltje daar, een rij stippen – wie zou hier geweest zijn? 
Natuurlijk, vogels op zoek naar eten.
Vogels lezen de bodem als een supermarkt – waar wij modder zien, vinden zij voedzame prooien zoals wor-
men, slakken, schelpdieren en kreeftachtigen. Elke soort weet precies waar en hoe te zoeken.
Deze rijk gedekte tafel voedt de vogelwereld langs de Oost-Atlantische trekroute.

 Ga samen op sporenjacht met de IWSS-sporenwaaier en leg uit:
Drietenige afdrukken mét zwemvliezen: meeuwen, eenden, ganzen »

Drietenige afdrukken zonder zwemvliezen: steltlopers zoals scholeksters, bonte strandlopers, kanoeten
Zoek naar priksporen: Ondiepe prikrijen: strandlopers
Diepe gaten: scholekster of wulp
Toon verschillende snavelvormen en leg zo de voedsel-specialisatie uit.
Bekijk vanaf het wad naar de kwelder en de kust: ook daar foerageren vogels, maar met andere technieken.


Het Waddengebied is van levensbelang voor miljoenen vogels – niet alleen lokaal, maar ook op hun soms wel 
10.000 kilometer lange trektochten.
Haar functie als voedselrijke tussenstop is cruciaal voor het behoud van vele vogelsoorten. Dit maakt het wad 
een sleutelgebied voor het behoud van een rijke dierenwereld buiten haar eigen grenzen. Deze internati-
onale ecologische waarde is een belangrijke reden voor de UNESCO Werelderfgoedstatus.


Ga sporen zoeken met de sporenwaaier – welke vogels zijn hier geweest?
“Snavelwedstrijd”: wie vindt de meeste priksporen in één minuut?
Hoe diep stak de snavel? Wat zocht de vogel?
Waarom zouden vogels juist hier komen, en niet ergens anders?
Hoe zou de vogeltrek eruitzien zonder het wad?
En stel je voor dat jij een vogel bent – wat is jouw favoriete plek: modder, mosselbanken, kwelder?
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Rui-veren in de vloedlijn
Hier is iemand goed gevoed!
Ruime voedselvoorziening en rust bieden ideale omstandigheden voor een verenwissel.


Veren in de vloedlijn, vooral in de zomer en de herfst, getuigen van de betekenis van het Waddengebied als 
ruiplek voor trekvogels.
• Tijdens hun regelmatige vervanging van hun verenkleed – de rui – verliezen vogels systematisch oude veren 

en groeien nieuwe aan, vaak verspreid over meerdere weken.
• Hierdoor kunnen ze tijdelijk niet vliegen, waardoor ze veiligheid en rust nodig hebben.
• Veren vormen ongeveer een derde van de lichaamsmassa van een vogel, en ruien vergt veel energie. 
• Het wad biedt dat allemaal: rustige, onaangetaste schuilplekken en voldoende voedsel voor om nieuwe veren 

te groeien.


De veren die we hier in de vloedlijn vinden, vertellen ons: hier is iemand goed gevoed!
Maar wie was dat? En waarom juist hier?

 Verzamel samen veren in de vloedlijn en leg uit wat de rui inhoudt en waarom het Waddengebied als ruigebied 
zo belangrijk is.
Opmerking: dit zijn geen afgetrokken veren – de vogel heeft zijn oude verenkleed vrijwillig afgeworpen, omdat 
hij genoeg te eten had en zich veilig voelde op het wad.


De veren laten zien: hier vinden trekvogels niet alleen voedsel, maar ook rust en bescherming.
De Waddenzee ondersteunt essentiële levensprocessen als rust-, rui- en overwintergebied voor trekvogels.
Het is een belangrijk puzzelstuk in de mondiale biodiversiteitspuzzel – en dat maakt het tot werelderfgoed.


Mini‑verenonderzoek: verzamel veren en vergelijk verschillende vormen (verschillen tussen dons, slagveren, 
dekveren).
Wat vertelt deze veer je? Welke vogel was hier? 
Optioneel: bekijk een veer met een loep of smartphone-lens – ervaar structuur en functie.
Stel je voor dat je een vogel bent die aan het ruien is: wat heb je nodig om nieuwe veren te vormen?
Hoe zou je jouw “kledingwissel” organiseren als je voortdurend onderweg was?
Het wad biedt met zijn overvloedige voedsel en veilige rustplaatsen een ideale plek om van veren te wisselen.
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Een zwerm vogels 
Zonder het wad geen doorgang – het Waddengebied is het  
hart van de Oost-Atlantische trekroute. Wat we hier beschermen,  
behoudt het leven ver buiten dit gebied.


De Oost-Atlantische trekroute is een onzichtbaar netwerk dat miljoenen vogels met elkaar verbindt over con-
tinenten heen.
• Tot wel 10 miljoen wad- en watervogels leggen op deze route etappes van enkele duizenden kilometers af 

tussen hun broedgebieden in het arctisch gebied en overwinterplekken tot in West-Afrika.
• Het Waddengebied vervult een sleutelrol als centraal “tankstation” voor veel vogelsoorten – hier vullen ze 

hun energiereserves aan.
• Zonder deze rustplaats zou de hele trekroute in elkaar storten.


Zie je die grote vogelzwerm in de lucht of op die zandbank? Duizenden silhouetten dansen als een donkere 
streep aan de horizon – een zichtbaar teken dat we hier staan op een plek van onschatbare waarde.
Wie zijn deze vogels? En waarom zijn ze hier in zulke grote aantallen?

 Gebruik de IWSS-poster met de grafische uitleg van de Oost-Atlantische trekroute om broed-, rust- en 
overwinteringsgebieden te tonen. Benadruk: zonder het Waddengebied als centrale tussenstop werkt de hele 
keten niet.
Gebruik eventueel de vergelijking: zoals een centrale luchthaven in het internationaal luchtverkeer – is die 
geblokkeerd, dan vallen veel verbindingen uit.


De grote vogelzwermen laten zien dat het Waddengebied niet alleen een lokaal natuurparadijs is, maar als es-
sentiële tussenstop op de Oost-Atlantische trekroute van wereldbelang is voor het behoud van biodiversiteit.
Daarom is het Waddengebied UNESCO Werelderfgoed: het is een cruciaal onderdeel van een internationale 
keten, en het behoud ervan betekent actieve wereldwijde soortbescherming.


Wat denken jullie: hoeveel landen doorkruist een trekvogel op zijn reis?
Wat zou er gebeuren als het Waddengebied werd bebouwd of verwoest?
Welke verantwoordelijkheid hebben we voor vogels die ons slechts enkele weken bezoeken, maar afhankelijk 
zijn van het wad?
Spel: “Reis van een vogel” – elke deelnemer staat voor een station (broedgebied, rustgebied, overwinterge-
bied). Wat gebeurt er als één station wegvalt?
Creatief: kies een vogel en teken of leg een kleine route – met vertrek, bestemming en tussenstop “Wadden-
gebied”.
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Zeeaster
Biodiversiteit als je goed kijkt – welkom in Hotel Zeeaster.


De zouttolerante zeeaster (Tripolium pannonicum, synoniem Aster tripolium) groeit in de middenzone van de 
kwelder, waar hij af en toe wordt overspoeld door zout water. 
Niet alleen de planten, maar ook veel zeer gespecialiseerde insecten hebben zich aangepast aan dit extreme 
milieu. Zeeaster herbergt ongeveer 30 insectensoorten, waarvan 23 specialistische soorten, zoals:
• meerdere kleine vlinders waarvan de rupsen op de zeeaster leven
• diverse vliegensoorten die zich binnenin de plant ontwikkelen
• drie bladluissoorten, die elk alleen op de bloemen, bladeren of wortels van de aster zuigen
Deze soorten komen alleen op zeeaster voor.
Daarnaast gebruiken enkele niet-specialistische insecten de plant als “reddingstoren” bij hoog water of slecht 
weer, door erin te klimmen of zich in de holle stengel te verschuilen.


Als we hier door het kweldergras lopen, zien we een plant met lila bloemen – mooi hè? Maar wat we niet direct 
zien, is dat de zeeaster niet alleen zouttolerant is, maar ook geliefd bij kleine specialistische bewoners: insecten 
die uitsluitend op deze plant leven. Er zijn veel van zulke specialisten in het Waddengebied – en het opmerkelij-
ke is: ondanks de extreme omstandigheden is de biodiversiteit hier verrassend hoog. 
Hoe kan dat? Dat gaan we ontdekken.

 In de zomer/herfst: kijk op de bloemen, bladeren of zaden van de zeeaster naar insecten en wijs de verborgen 
diversiteit aan.
Gebruik een loep of smartphonecamera om bladluizen of kleine rupsen te vinden.
Vergelijk het met een klein appartementencomplex voor specialistische bewoners.
Optioneel: neem een loepbeker mee om de kleine dieren voorzichtig te bekijken.


Het Waddengebied is een extreem dynamische en veeleisende leefomgeving. Slechts enkele specialistische 
soorten kunnen er overleven – en dat leidt toch tot een verrassend hoge en typische biodiversiteit.
Juist deze diversiteit aan specialisten is wat het Waddengebied tot UNESCO Werelderfgoed maakt.


Hoeveel verschillende insectensoorten denken jullie op slechts één zeeaster te vinden?
Zoek er één en kijk goed: kruipt er iets? Wie woont daar?
Tip: elke soort is afhankelijk van de zeeaster – zonder deze plant geen veelvoud aan specialisten.
Als jullie kleine insecten zouden zijn – wat zou een kwelderplant dan voor je moeten bieden?
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Vloedlijn
De etalage van de Noordzee: zien en gezien worden.
Langs de vloedlijn zien we wat er in de zee leeft – en tegelijk vormt  
deze zelf een leefgebied voor gespecialiseerde soorten.


Bij elke vloed spoelt de zee niet alleen water aan, maar ook sporen van zijn bewoners en gebruikers:
• dingen die in de zee leefden – dode dieren zoals vissen, mosselschelpen en slakkenhuizen door golven op het 

strand gespoeld,
• dingen die spreken van het verleden – zoals aangespoelde stukken veen of stenen uit vroegere geologische 

tijdperken,
• en dingen die van de mens vertellen – zoals netten, plastic flessen of jerrycans, per ongeluk of bewust in zee 

achtergelaten.
Sommige sporen, zoals aangespoelde veren, tonen ons dat vogels hier geruid hebben. Andere, zoals begroeid 
afval, geven inzicht in hoe kunstmatige objecten opgenomen worden in het leefgebied van het Waddengebied 
– al dan niet opzettelijk.
In de herfst en winter verzamelen zich veel zaden in de vloedlijn, vooral van melde-achtigen – typische pioniers 
bij de begroeiing van zandbanken en stranden. Deze zaden vormen ook een belangrijke voedselbron voor win-
tergasten zoals de strandleeuwerik, sneeuwgors en frater, die hierom naar het Waddengebied komen.


Als het water zakt, zien we aan de kust een spoor van schelpen, algen en aangespoeld materiaal – de vloedlijn.
Als een etalage in ruimte en tijd onthult die het leven in zee. Tegelijk is de vloedlijn zelf ook een leefgebied voor 
gespecialiseerde soorten.
Laten we eens kijken welke inzichten die etalage ons vandaag geeft!

 Ga tijdens een wandeling langs de vloedlijn op zoek naar aangespoeld materiaal en levende organismen; laat de 
groep desgewenst verzamelen en sorteren in “goed” aanspoelsel – schelpen, krabben, algen (en benoem »

ze eventueel), levende wezens – strandinsecten, strandvlooien of kevers en “slecht” aanspoelsel – resten van 
visnetten en ander afval.
Leg uit: de Noordzee houdt niets voor zichzelf en geeft vroeg of laat alles weer terug.


De vloedlijn symboliseert de rijkdom aan gespecialiseerde soorten in het Waddengebied en laat zien dat dit 
ruwe, constant veranderende leefgebied een verbazingwekkend hoge en typische soortdiversiteit herbergt.
Juist deze diversiteit aan specialisten maakt het Waddengebied tot UNESCO Werelderfgoed. 


Wat vinden we hier in de vloedlijn? Kies een gevonden voorwerp en identificeer het (bijv. via BeachExplorer.org).
Komt het van een organisme of is het door mensen gemaakt?
Is het typisch voor het Waddengebied – of wellicht van verderop uit de Noordzee gekomen?
Welke dieren of voorwerpen hebben jullie gevonden die hier eigenlijk niet thuishoren? (bijv. zeepokken op een 
plastic fles of jerrycan)
Is zo’n afvalstuk met begroeiing een ‘natuurlijk habitat’ (omdat zeepokken en algen erop zitten) of een pro-
bleem (omdat plastic het zeeleven schaadt)?
Hoe verandert het gespecialiseerde netwerk wanneer kunststoffen als ‘schuilplaats’ dienen? Verdringen ze 
echte pioniersoorten of bieden ze nieuwe niches?
Wat gebeurt er als we in de toekomst afval in zee consequent voorkomen – verliest de vloedlijn dan aan leef-
gebied, of keert de natuurlijke biodiversiteit terug?
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IntegriteitIntegriteit (ongeschondenheid)
Wad compleet: alles aanwezig, alles functioneert.
Het Waddengebied is met al haar habitats, processen en soorten volledig en functioneel – 
en groot genoeg om deze natuurlijke dynamiek op de lange termijn te behouden.


UNESCO vraagt:  
Is alles aanwezig? Werkt het? Is het authentiek?
Alleen als een gebied compleet, ongestoord en natuurlijk functioneel is, kan het erkend worden – en blijven – 
als natuurlijk werelderfgoed.
Het Waddengebied voldoet aan deze voorwaarden en voldoet daarmee aan het criterium van integriteit.


Het integriteitscriterium is cruciaal in UNESCO’s beoordeling van werelderfgoedsites. Voor het Waddengebied 
betekent dat:
• Alle essentiële habitats zijn aanwezig – van de open zee tot kwelders en stranden.
• Typische soorten en processen zoals vogeltrek, getijdenwerking en sedimentdynamiek zijn volledig vertegen-

woordigd.
• Het gebied is groot genoeg om deze processen duurzaam te garanderen – ondanks natuurlijke veranderin-

gen.
• Het gebied is natuurlijk dynamisch en wordt niet verstoord door grootschalige bebouwing, dijken of industrie.

 Aan het begin van de tocht nodigen we de groep uit om met open ogen door een unieke en uiterst veelzijdige 
natuurlijke omgeving te lopen – die veel meer is dan “modder en zee”:
Welkom op de zeebodem! We staan op een plek die voortdurend verandert en tegelijkertijd zo ongerept is dat 
ze wereldwijd uniek is. »

Voor ons ligt een levendig natuurgebied, even divers als een klein continent: wadplaten, geulen, schelpenriffen, 
zandbanken, kwelders, duinen, vogelrustplaatsen en onderwaterleven – allemaal verbonden door het getij.
Laten we samen deze wereld verkennen en ontdekken wat het Waddengebied zo bijzonder maakt.. 

 Aan het einde van de wandeling blikken we samen terug op wat we ontdekt hebben: 
Kijk nog eens om je heen – wat hebben we vandaag allemaal gezien? 
Wat we vandaag hebben gezien, was meer dan zand en water: we hebben sporen van wormen gelezen, de stro-
ming gevoeld, vogels gezien, de wadbodem ervaren en het getij gesnapt – en daarbij vele habitats doorkruist. 
Breng eventueel een "typisch uitzicht" onder de aandacht – bijvoorbeeld een drooggevallen prieltje, een zwerm 
vogels of een schelp – en benadruk: stel je voor dat elk van deze elementen een puzzelstuk is. Of een instru-
ment in een orkest. Alleen als alles aanwezig is, klinkt het stuk compleet. 
Deze ongeschondenheid, deze volledigheid – dat is precies wat het Waddengebied tot werelderfgoed maakt. 
En wij stonden er middenin.


Optioneel afsluiten: Deelnemers kunnen symbolisch hun eigen “stukje in het geheel” bijdragen: 
Wat was jouw bijdrage vandaag? Wat neem je mee?
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Bescherming & beheerNatuurbeschermingsborden / 
Gebiedsbeheerder
Hier zorgt iemand voor dit gebied. Borden, boswachters en hekken laten zien:  
het Waddengebied wordt niet aan haar lot overgelaten. Het wordt beschermd,  
beheerd en bestudeerd – gezamenlijk, over landsgrenzen heen en al decennialang.


Vrijwel de hele Waddenzee valt onder nationale én internationale bescherming.
Denemarken, Duitsland en Nederland hebben het gebied aangewezen als nationaal park of natuurreservaat. 
Dat is ter plaatse zichtbaar: via borden, informatie over broed- en rustgebieden en de aanwezigheid van bos-
wachters.
Internationaal werken de drie landen al bijna 50 jaar samen in de Trilaterale Waddenzee Samenwerking (TWSC).
Deze samenwerking zorgt ervoor dat:
• beschermingsmaatregelen op elkaar worden afgestemd over de landsgrenzen heen,
• onderzoek en monitoring volgens vergelijkbare methodes plaatsvinden,
• en het Waddengebied als één geheel behouden blijft.
Alleen dit samenspel van nationale bescherming en internationale samenwerking waarborgt de Waddenzee als 
ecologisch geheel.


Dit bord, dat hek of die boswachter daar laat ons zien: dit gebied wordt niet aan zijn lot overgelaten – hier 
zorgt iemand voor.
Maar wat betekent dat precies?

 Gebruik een bord of een ander voorbeeld om nationale en internationale bescherming uit te leggen:
Dit bord staat niet alleen hier. Of je nu op een Hallig bent in Oost-Friesland, op Rømø of op Texel – overal in 
het Waddengebied wijzen soortgelijke borden op beschermingsmaatregelen. »

De Waddenzee kent geen landsgrenzen – dus de bescherming mag daar ook niet stoppen.


De status van UNESCO Werelderfgoed is geen “eeuwige onderscheiding”, maar een blijk van vertrouwen van 
de internationale gemeenschap – onder één voorwaarde:
Alleen als bescherming en beheer blijvend effectief zijn en de toestand van het gebied niet verslechtert, be-
houdt de Waddenzee de werelderfgoedstatus.
Een goed verankerde bescherming en een afgestemd beheer zijn een essentiële voorwaarde voor erkenning 
– en een van de pijlers van het Werelderfgoed Waddenzee.


Bordenspeurtocht: hoeveel verschillende beschermingsborden kunnen jullie onderweg vinden?
Wat geven ze aan? Welke symbolen of kleuren herkennen jullie?
Waarom denk je dat zo’n groot gebied regels nodig heeft?
Wie zou daarvoor kunnen zorgen – en waarom?
Perspectiefwisseling: Stel je voor dat jij een boswachter bent – wat zou jij vandaag doen?
Of je bent een vogel in een broedgebied – hoe helpen de regels jou?
Hoe zou de Waddenzee eruitzien als er geen nationale of internationale natuurbescherming zou zijn?
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