
ONDERWATERWERELD VAN DE WADDENZEE

VERBORGEN 
DIVERSITEIT 
COMMUNICEREN

Hand-out  
voor voorlichters 

en gidsen



De samenstelling van deze onderwater-soortenkaarten is gebaseerd op een tot 
nu toe ongepubliceerd project van de Beheerautoriteit Nationaal Park Waddenzee 
Sleeswijk-Holstein, met steun van Schutzstation Wattenmeer. Het idee, de meeste 
foto’s en teksten zijn beschikbaar gesteld aan de International Wadden Sea School 
voor de ontwikkeling van een werelderfgoed-editie voor het waddengebiedbrede 
educatieve werk.

Redacteur: 	 Anne Segebade (Beheerautoriteit Nationaal Park Waddenzee Sleeswijk-Holstein), 
Anja Szczesinski (WWF Deutschland), 
Dr. Hans-Ulrich Rösner, (WWF Deutschland), 

Deskundig advies: 	 Rainer Borcherding (Schutzstation Wattenmeer),  
Dr. Sabine Schückel (Beheerautoriteit Nationaal Park Waddenzee Sleeswijk-Holstein)

Contact:	 anja.szczesinski@wwf.de
Foto omslag:  	 Dr. Martin Stock
Ontwerp: 	 Liebmann Feine Grafik
Bron: 	 Het bestand is gratis te downloaden voor voorlichters en gidsen op  

www.iwss.org/resources..

Financiële steun:

2e editie 2026

International Wadden Sea School
WWF Deutschland
Wattenmeerbüro
Hafenstraße 3, D-25813 Husum
www.iwss.org

Bron:

Borcherding, Rainer (2013): Naturführer Wattenmeer.  
Neumünster/Hamburg

Gershwin, Lisa-ann (2016): Quallen. Von der Faszination einer  
verkannten Lebensform. 1. Auflage. Bielefeld

Rudolph, Frank (2011): Strandfunde. Sammeln & Bestimmen 
von Tieren und Pflanzen an Nord- und Ostseeküste. 5. Auflage. 
Wachholtz

www.schleswig-holstein.nabu.de/tiere-und-pflanzen/

www.beachexplorer.org/arten/

www.schutzstation-wattenmeer.de/wissen

www.wwf.de/watt/unterwasser

www.waddensea-worldheritage.org/nl
www.nationalpark-wattenmeer.de
www.wwf.de/watt
www.iwss.org



Soortenportretten ter kennismaking met de onderwater-
wereld van Werelderfgoed Waddenzee 
De Waddenzee herbergt een rijke en fascinerende onderwaterwereld: schol, 
haring, garnalen en vele andere soorten leven verborgen in de Waddenzee en de 
aangrenzende Noordzee. Allemaal spelen zij een essentiële rol in het functioneren 
van dit unieke ecosysteem. Als kraamkamer, voedselgebied en schuilplaats is de 
Waddenzee onmisbaar voor tal van zeedieren. Dit is één van de redenen waarom 
het gebied door UNESCO tot werelderfgoed is uitgeroepen.
Tijdens excursies, aquariumbezoeken of bij het oversteken van een geul tijdens een 
wadlooptocht kunnen bezoekers deze verborgen leefwereld van dichtbij ervaren. 
De hier verzamelde soortenportretten maken het mogelijk om kenmerkende 
soorten op een toegankelijke en boeiende manier te presenteren. Ze helpen 
voorlichters en gidsen om nieuwsgierigheid op te wekken, ecologische verbanden 
te tonen en de betekenis van de Waddenzee voor het onderwaterleven duidelijk 
over te brengen.
Wie deze diversiteit kent, kan zich ook inzetten voor het behoud ervan – bovenop 
de bescherming die het gebied al geniet als Natura 2000-gebied en UNESCO 
Werelderfgoed. Want ook het onderwaterleven van de Waddenzee staat onder 
druk: klimaatverandering, microplastics, overbevissing en andere menselijke 
invloeden bedreigen vele soorten. Wat ver weg op zee gebeurt, begint vaak in 
ons dagelijks leven – door onze visconsumptie, het gebruik van plastic of de 
keuze voor duurzame producten. Als bezoekers tijdens excursies niet alleen 
verwonderd raken, maar ook de samenhang begrijpen, groeit de bereidheid om 
zelf verantwoordelijkheid te nemen. Zo kan een ontmoeting met een garnaal of vis 
leiden tot het besef: elke bijdrage telt – voor de bescherming van de zeeën en het 
behoud van de unieke onderwaterwereld van de Waddenzee.

Veel plezier bij het gebruik van de soortenportretten!

Anja Szczesinski	 Michael Kruse 
WWF Duitsland, Wattenmeerbüro	 Beheerautoriteit Nationaal Park Waddenzee 		
	 Sleeswijk-Holstein

Tips voor het gebruik van de 
soortenkaarten

 Sleutelwaarde Werelderfgoed

 Feiten

 Leefgebied

 Levenswijze

 Gebruik & bescherming

 Interessante verhalen / weetjes

 Wist je dat?

Foto: Jasmin Karl



Richtlijnen voor de omgang met levende dieren tijdens  
wad- en zee-excursies 
Excursies bieden indrukwekkende inzichten in de fascinerende onderwaterwereld van de 
Waddenzee. Direct contact met zeedieren kan het bewustzijn voor mariene bescherming 
vergroten en stimuleren om visconsumptie bewuster te benaderen.
De volgende praktische tips helpen om respectvol en verantwoord met de dieren om te 
gaan.

Voor de vangst – informeer de gasten:
•	 Dieren worden tijdelijk van de zeebodem gehaald om zichtbaar en beleefbaar te maken.
•	 We zetten de dieren weer levend terug. 

Belangrijke principes:
•	 Snel en voorzichtig: kijk snel naar gevoelige dieren en zet ze direct weer terug.
•	 In het water houden: transparante bakken maken natuurlijk en voorzichtig observeren 

mogelijk.
•	 Beperkt aanraken: laat alleen sterke soorten aangeraakt wordenn (zoals strandkrabben).
•	 Koel houden: bij warm weer (boven 20 °C) vers zeewater bijvullen.
•	 Voorzichtig terugzetten: vanaf een boot bij de achtersteven met zo weinig mogelijk 

valhoogte (bijv. met een emmer).

Diergroepen 
Vissen
•	 Altijd als eerste bekijken – zeer gevoelig!
•	 Zo min mogelijk aanraken (slijmlaag op de huid).
•	 Rondvissen (zoals spiering, kabeljauw, grondels) 

zijn drukgevoelig. Snel en voorzichtig vrijlaten.
•	 Platvissen zijn robuuster. Kort tonen en snel 

vrijlaten.

Zeesterren & stekelhuidigen  
(bijv. zee-egels)
•	 Liever onder water houden, tonen in doorzich-

tige schaal.
•	 Zacht aanraken onder water is toegestaan.

Kwallen
•	 Schijfkwallen kunnen andere dieren doden –  

direct verwijderen.
•	 Ongevaarlijke soorten (bijv. ribkwallen) tonen in 

een bak.

Garnalen
•	 Erg gevoelig voor hitte – koel houden en direct 

na de vissen vrijlaten.

Heremietkreeften
•	 Robuust, maar kunnen hun schelp verlaten – indien 

mogelijk teruggeven.

Krabben
•	 Tamelijk robuust; kleine strandkrabben zijn ge-

schikt voor kinderhanden.
•	 Let op: zwemkrabben en noordzeekrabben  

kunnen hard knijpen!

Kort & praktisch

Foto: Martin Stock/LKN.SH



PALING 
(EUROPESE AAL)

 



Het Werelderfgoed Waddenzee speelt een belangrijke 
rol voor de paling als onderdeel van de migratieroute 
("Swimway") tussen zoetwatergebieden en de open 
zee.



 	 European eel
	 Europæisk ål
	 Europäischer Aal

Paling (Europese aal)
Anguilla anguilla 

    

Grootte: ♀ tot 1,4 meter 
en 6 kg; ♂ max. 0,5 m.
Levensduur: meestal 8–12 
jaar, > 60 jaar mogelijk (ge-
slachtsrijp ♀ met ~12–15 
jaar; ♂ 6–9 jaar).
Uiterlijk: slangvormig, lang-
gerekt, rond lichaam; rug-, 
staart- en aarsvin vormen 
een doorlopende zoom; 
bovenstandige bek.

Verspreiding: Europa, 
Klein-Azië, Noord-Afrika.
Voorkomen: kusten 
van Atlantische Oceaan, 
Middellandse Zee, Zwarte 
Zee en Noord- en Oost-
zee.
Habitat: trekt rivieren op, 
soms 's nachts over land; 
oudere palingen jaarrond 
actief, vooral in de herfst; 
leeft jarenlang in zoet-
water; typische bewoner 
van overgangsgebieden 
tussen land en water, ook 
kleine beken en sloten.

Voeding: roofvis, eet kleine 
dieren, vissen, aas (vorm en 
kleur veranderen afhankelijk 
van voeding > verschil tussen 
breedkopaal en spitskopaal).
Voortplanting: paaien in de 
Sargassozee (in de Atlanti-
sche Oceaan ter hoogte van 
Midden-Amerika), migratie 
van 5.000 km tussen paai-
gebied en rivieren; volwas-
sen exemplaren migreren 
waarschijnlijk 1 jaar, energie 
alleen uit vetreserves; lar-
venmigratie duurt 3 jaar; na 
het afzetten van meerdere 
miljoenen eieren sterven de 
dieren.

Gebruik: consumptievis 
(hoewel momenteel sterk 
bedreigd).
Bescherming: afname 
sinds 1970 door overbe-
vissing (ook jonge palin-
gen/glasaal) en obstakels 
in rivieren; de paling is in 
Noord- en Oostzee “ern-
stig bedreigd”; kan niet 
in aquacultuur worden 
gekweekt; alle uitzetting 
gebeurt met glasaal, ge-
vangen o.a. in Spanje en 
Frankrijk; miljoenenhan-
del in glasaal, groot deel 
verdwijnt naar Azië.

De paling heeft ver-
schillende namen 
afhankelijk van de 
levensfase: 
glasaal: van larvestadi-
um in de Sargassozee 
tot intrek in Europees 
zoetwater in de zomer; 
gele paling: tijdens 
groei in zoetwater; zil-
verpaling of schieraal: 
geslachtsrijpe paling 
op weg terug naar de 
Sargassozee.

Met ongeveer  
5.000 km maakt  

de paling de langste  
bekende paaiplaats

migratie van alle 
 vissen.



Foto: Rainer Borcherding

Dit blad is onderdeel van de serie “Onderwaterwereld van de Waddenzee”.    



PUITAAL

 



 	 Eelpout
	 Ålekvabbe 
	 Aalmutter

Puitaal
Zoarces viviparus

In de onderwaterwereld van het Werelderfgoed Waddenzee 
vinden standvaste soorten zoals de puitaal een blijvende 
leefruimte – veel individuen leven waarschijnlijk hun hele 
leven in dit unieke ecosysteem.



    

Grootte: 20–30 cm, 
max. 45 cm.
Levensduur: tot 4 jaar 
oud.
Uiterlijk: lijkt op boter
vis (met rugvlekken); 
voorlichaam dikker dan 
paling of botervis.

Voorkomen: jaarrond 
overal frequent aanwezige 
standvis; Noordzee; wes-
telijke Oostzee (minimaal 
5 % zout); in de winter 
waarschijnlijk de meest 
voorkomende vis in het 
waddenzeegebied.
Habitat: op diverse bo-
dems, graag bij mossel-
banken of op stenen rif-
fen; standvaste bodemvis.

Voeding: roofvis, eet 
garnalen en kleine vissen.
Voortplanting: levend-
barend, na 4 maanden 
draagtijd worden in 
januari-maart 30–400 
jongen van ca. 5 cm ge-
boren in ondiep water.
Ontwikkeling: jongen 
zijn direct zelfstandig; 
geslachtsrijp na 1 jaar.

Bedreiging: voor-
alsnog niet bedreigd, 
maar gevoelig voor 
opwarming en zuur-
stoftekort; vaak bij-
vangst bij garnalenvis-
serij.

De Duitse naam voor deze vis 
is “aalmutter” en komt voort uit 
een vroegere verwarring: men 
dacht dat deze soort de moe-
der van de paling was vanwege 
uiterlijke gelijkenis en onbekende 
voortplanting van de paling.
Slechts ongeveer 2 % van de 
beenvissen is levendbarend; in 
het waddenzeegebied is de pui-
taal de enige.

De puitaal 
 baart levende  

jongen.



Foto: Rainer Borcherding

Dit blad is onderdeel van de serie “Onderwaterwereld van de Waddenzee”.    



DRIEDOORNIGE 
STEKELBAARS

 



    

Grootte: 4–8 cm, in 
zee zelden tot 11 cm.
Levensduur: meestal 
slechts 2 jaar, zelden 3; 
geslachtsrijp na 1 jaar.
Uiterlijk: 3 rugstekels. 
Mannetje wordt in de 
paartijd in het voorjaar 
felrood. Lijkt op dwerg-
stekelbaars (10 rugste-
kels).

Verspreiding: kusten van 
het noordelijk halfrond 
van Alaska tot de Zwarte 
Zee; in zee en zoetwater in 
heel Europa.
Voorkomen: noordzeepo-
pulatie trekt elk voorjaar 
naar rivieren en beken, in 
de herfst terug naar zee.
Habitat: regelmatige 
wintergast en doortrekker 
in het wad; in de zomer 
nauwelijks aanwezig.

Voeding: actieve jager, 
eet kleine dieren, visei-
eren, verscheurt grote-
re prooien in groep.
Voortplanting: ♂ 
bouwt bolnest van 
plantenmateriaal, lokt 
♀ met baltsdans om 
eieren af te zetten.

Predatoren: vissen 
en vogels (ondanks de 
stekels).
Gebruik: soms aquari-
umvis.
Bedreiging: soort niet 
bedreigd, maar po-
pulatiegrootte wordt 
beïnvloed door sluizen 
en stuwen die migratie 
hinderen tussen Wad-
denzee en zoetwater.

De latijnse naam Gasterosteus 
aculeatus betekent “stekelige met 
benige buikplaten”.
In zee trekkende stekelbaarzen 
glanzen zilverachtig – waarschijn-
lijk ter camouflage.
De verspreiding naar kleine wa-
teren gebeurt vermoedelijk via de 
poten van eenden.
Een stekelbaars vindt zijn nest 
terug van meer dan 10 meter 
afstand.

 	 Three-spined  
	 stickleback
	 Trepigget  
	 hundesteijle 
	 Dreistachliger  
	 Stichling

Driedoornige stekelbaars 
Gasterosteus aculeatus

De stekelbaars  
bouwt nesten en  
voert baltsdansen  

uit.



De stekelbaars is een typische vertegenwoordiger van de 
onderwaterwereld in het Werelderfgoed Waddenzee. Voor 
zijn voortplanting is hij afhankelijk van de ecologische ver-
binding tussen het zoute water van de Waddenzee en de 
zoetwatergebieden in de aangrenzende polders.



Foto: Rainer Borcherding

Dit blad is onderdeel van de serie “Onderwaterwereld van de Waddenzee”.    



HARING

 



    

Grootte: tot 40 cm, in 
de Waddenzee meestal 
slechts 10 cm.
Levensduur: tot 20–
25 jaar.
Uiterlijk: lijkt op sprot 
(buikvin start onder 
voorzijde rugvin) en 
sardine (radiale strepen 
op kieuwen).

Verspreiding: Noord-At-
lantische Oceaan, van 
Groenland tot Bretagne, 
Noord- en Oostzee tot 6 % 
zout, veel lokale rassen.
Voorkomen: in de Noord-
zee bestaan verschillende 
haringrassen met uiteenlo-
pende paaitijden en paaige-
bieden.
Habitat: kraamkamer in 
de Waddenzee (veel jon-
ge haringen van diverse 
oorsprong jaarrond in de 
Waddenzee); soms vol-
wassen exemplaren tijdens 
paaiseizoen.

Gedrag: scholenvor-
mende planktoneters; 
’s nachts aan het 
oppervlak, overdag bij 
de bodem; vermijden 
warmte.
Voortplanting: tot 
50.000 eieren per 
vrouwtje, afgezet op 
de zeebodem, vaak 
aan wieren; geslachts-
rijp na 5–8 jaar.

Gebruik: belangrijke 
consumptievis, diverse 
bestanden overbevist.
Predatoren: essen-
tieel voedsel voor 
grotere vissen en 
zeezoogdieren; voer 
van levensbelang voor 
kuikens van sterns.
Bedreiging: zeer 
gevoelig, overleeft 
vangst in netten niet.

Er bestaan wereldwijd ca. 200 ha-
ringachtigen, waaronder sardine, 
ansjovis en sprot. Een derde van 
de wereldwijde visvangst bestaat 
uit deze familie.
Jonge haringen spoelen soms 
in juni aan, vooral wanneer ze in 
grote scholen aankomen en de 
getijden nog niet kennen.
Bruinvissen eten graag haring; 
na de inpoldering van het Neder-
landse IJsselmeer verdween de 
lokale haringpopulatie, evenals de 
bruinvis uit dat gebied.

 	 Herring
	 Sild 
	 Hering

Haring
Clupea harengus 

Haringen houden  
contact in de school  

via luchtbellen uit  
de anus. 



Het Werelderfgoed Waddenzee fungeert als belangrijk groeigebied 
voor jonge haringen. Ze vinden hier optimale omstandigheden voordat 
ze naar de open Noordzee trekken. Daarmee levert het Waddengebied 
een essentiële bijdrage aan het behoud van de haringbestanden.



Foto: Rainer Borcherding

Dit blad is onderdeel van de serie “Onderwaterwereld van de Waddenzee”.    



SCHOL

 



 	 Plaice
	 Rødspætte
	 Scholle

Schol
Pleuronectes platessa 

    
Grootte: vroeger (bij wei-
nig visserij) tot 1 meter.
Leeftijd: tot 50 jaar.
Uiterlijk: platvis met oran-
je vlekken. Vergelijkbare 
soorten: griet (met bocht 
in zijlijn bij borstvin) en bot 
(met huidstekels op zijlijn 
en bij vinranden).

Verspreiding: kusten 
van de Noord-Atlanti-
sche Oceaan, Noordzee, 
westelijke Oostzee.
Biotoop: paait in de 
winter in de zuidweste-
lijke Noordzee; larven 
bereiken in april via 
kringstroming het wad, 
daar vaak als jonge vis 
(1e, soms 2e jaar).

Voeding: eet garnalen, 
wormen, dunne schelpen; 
hinderlaagjager, maar jaagt 
's nachts ook in ondiep 
water.
Gedrag: overdag ingegra-
ven in zand, past kleur aan 
de bodem aan.
Voortplanting: ♀ legt 
50.000–600.000 eieren; 
larven zijn symmetrisch, 
worden platvissen door 
asymmetrische gezichts-
groei; 1 cm grote jon-
ge schollen vanaf mei in 
waddenpoelen; beginnen 
aan getijdenmigratie bij 
> 23 °C.

Gebruik: belangrijke 
consumptievis.
Bedreiging: veel 
jonge schollen ster-
ven als bijvangst in 
garnalenvisserij. 
Boomkorvisserij van 
platvis beschadigt 
de zeebodem in de 
Noordzee sterk.

De naam Pleuronectes platessa 
betekent “platte zijzwemmer” 
– een verwijzing naar de zij-
waartse draaiing tot platvis als 
jonge schol.
Schollen migreren tot 30 km 
per dag.
Jonge schollen eten bij voor-
keur uiteinden van wadwor-
men en ademhalingssifons van 
schelpdieren.
Vroeger werd van schollenhuid 
dun leer gemaakt.
Schollen werden vroeger 50 
jaar oud, 7 kg zwaar en bijna 1 
meter lang; tegenwoordig door 
visserij zelden ouder dan 5 jaar.

De schol wordt  
in het Duits ook wel 
Goldbutt (goudbot) 

genoemd vanwege de 
oranje stippen



Het Werelderfgoed Waddenzee is een belangrijk opgroeigebied voor 
schol: na het paaien in de open Noordzee trekken jonge vissen naar 
het ondiepe wad. Daar vinden ze volop voedsel en bescherming tegen 
roofdieren. Zo levert de Waddenzee een belangrijke bijdrage aan het 
behoud van deze ecologisch zeer belangrijke vissoort.



Foto: Rainer Borcherding

Dit blad is onderdeel van de serie “Onderwaterwereld van de Waddenzee”.    



ZEEDONDERPAD

 



 	 Sea scorpion
 	 Almindelig ulk 
	 Seeskorpion

Zeedonderpad 
Myoxocephalus scorpius

    

Grootte: max. 35 cm.
Leeftijd: tot 6 jaar.
Uiterlijk: lijkend op 
groene zeedonderpad 
(die heeft 4 in plaats 
van 2 kieuwstekels en 
1–2 baarddraden aan de 
mondhoek).

Verspreiding: kustwate-
ren Noord-Atlantische 
Oceaan van Noord-Span-
je tot IJsland en New 
York, tot 100 meter diep.
Biotoop: tussen stenen, 
mosselbanken, wieren; 
standvis in de Waddenzee; 
warmtegevoelig, trekt 
in de zomer naar dieper 
water; jonge dieren vanaf 
1 cm in de lente bij mos-
selbanken.

Voeding: vissen, garna-
len, strand- en zwem-
krabben; hinderlaagja-
ger met grote bek, eet 
prooien zo groot als 
zichzelf.
Voortplanting: in-
wendige bevruchting, 
eiafzetting in de win-
ter, mannetje bewaakt 
eiklomp 1 maand; larven 
eerst planktonisch, vanaf 
maart in de Waddenzee 
bij mosselbanken.

Populatie: relatief 
algemeen.
Bedreiging: bijvangst 
in garnalenvisserij.

De latijnse naam Myoxocephalus 
scorpius verwijst naar zijn ge-
spierde kop met schorpioenach-
tige stekels. Deze zijn niet giftig 
zoals die van een schorpioen.
Kan zijn huidskleur aanpassen 
aan de omgeving, lichter of 
donkerder binnen enkele uren.
Soms steekt de staart van een 
grote prooivis nog uren uit zijn 
bek, voordat deze verteerd is. 

De zeedonderpad 
heeft stekels, maar  

is niet giftig.



Foto: Rainer Borcherding

De zeedonderpad is een standvis in het Werelderfgoed 
Waddenzee en verblijft vermoedelijk zijn hele leven hier 
en in dekustwateren van de Noordzee.

Dit blad is onderdeel van de serie “Onderwaterwereld van de Waddenzee”.    



HARNAS- 
MANNETJE

 



 	 Hooknose
 	 Panserulk 
	 Steinpicker

Harnasmannetje 
Agonus cataphractus

    

Grootte: 12–15 cm.
Leeftijd: tot 4 jaar.
Uiterlijk: brede voor-
kant, grote borst-
vinnen, slanke staart; 
pantser van beenpla-
ten. Soort is onmisken-
baar. 

Verspreiding: 
Noord-Frankrijk tot 
Noordkaap en IJsland, 
westelijke Oostzee.
Biotoop: getijdenge-
bied tot 300 meter diep; 
zandbodem met struc-
tuur; veel voorkomende 
standvis in de Wadden-
zee, trekt weg om te 
paaien.

Voeding: jaagt op klei-
ne garnalen, krabben, 
vissen; zoekt ingegraven 
prooi met baarddraden.
VoortBeweging: schiet 
vooruit met borstvin-
nen.
Voortplanting: trekt 
tussen dec.–febr. naar 
Helgoland; zet tot 2.000 
gele eieren vast aan 
wieren; lange ei-ontwik-
keling; geslachtsrijp met 
2 jaar.

Bedreiging: geen 
bekende; overleeft 
bijvangst waarschijn-
lijk door beenpantser.

De naam Agonus cataphractus 
betekent “gepantserde strijder” – 
een verwijzing naar zijn uiterlijk. 
In het Duits heet hij “steinpicker”, 
omdat hij bij voorkeur op de zee-
bodem tussen stenen rust; in het 
Engels “hooknose”, vanwege de 
haakvormige snuit.
Gelijkenis met de eveneens ge-
pantserde steur is puur toevallig; 
de soorten zijn niet verwant aan 
elkaar.

Het harnas- 
mannetje heeft  
een pant ser van  

beenplaatjes.



Foto: Rainer Borcherding

Het harnasmannetje is een standvis van het Werelderfgoed 
Waddenzee en leeft vooral in de kustzone – en laat daarmee 
zien hoe waardevol het wad is als blijvend leefgebied voor 
gespecialiseerde soorten.



Dit blad is onderdeel van de serie “Onderwaterwereld van de Waddenzee”.    



SPIERING

 



 	 Smelt
 	 Smelt 
	 Stint

Spiering 
Osmerus eperlanus

    

Grootte: tot 30, zelden 
35 cm.
Leeftijd: soms tot 9 jaar.
Herkenning: ruikt naar 
komkommer (“De spie-
ring stinkt”; Engelse 
naam van “smell”).

Verspreiding: Atlan-
tische Oceaan van 
Spanje tot Noorwe-
gen.
Voorkomen: kust-
gebieden Noord- en 
Oostzee, tot in estu-
aria.
Biotoop: het hele jaar 
door veelvuldig in de 
Waddenzee; in voor-
jaar talrijk in rivier-
mondingen.

Voeding: jaagt op gar-
nalen, jonge en kleine 
vissen in open water 
dicht bij de bodem.
Voortplanting: tot 
40.000 eieren; paait in 
april op zandgrond in ri-
viermonding (zoals Elbe); 
met 2 jaar geslachtsrijp; 
paait vaak 1x en sterft 
dan, anders terugkeer 
naar zee in mei, jonge 
vissen volgen in herfst 
(6–8 cm).

Predatoren: vette vis, belang-
rijk voor kuikens van visdieven 
in de Elbemonding.
Bedreiging: bijvangst in 
garnalenvisserij, overleeft dat 
niet. Verlies van paaiplaatsen. 
Vertroebeling door bagger-
werken schaadt zuurstofvoor-
ziening.
Gebruik: vroeger massaal ge-
vangen in de Elbe als voedsel, 
meststof, veevoer, aasvis.

De komkommergeur komt 
van trans-2-cis-6-nona-
dienal, hetzelfde molecuul 
dat vrijkomt bij beschadig-
de komkommers. Werkt 
antibacterieel – mogelijk 
deel van het immuunsys-
teem.

Vers gevangen  
spiering ruikt naar 

komkommer.



Foto: Rainer Borcherding

De spiering is een trekkende vis uit de onderwaterwereld van het 
Werelderfgoed Waddenzee. Voor de voortplanting trekt hij naar 
riviermondingen en is dus afhankelijk van intacte estuaria – 
overgangsgebieden tussen zee en binnenwater.



Dit blad is onderdeel van de serie “Onderwaterwereld van de Waddenzee”.    



KOKKEL

 



 	 Common cockle
 	 Almindelig  
		 hjertemusling 
	 Essbare Herz- 
	 muschel

Kokkel 
Cerastoderma edule

    

Grootte: tot 7 cm.
Uiterlijk: jonge exem-
plaren vaak geelachtig 
of bruin met donkere 
vlekken; oudere dieren 
hebben een witte schelp, 
soms met een donker 
achtereind.

Verspreiding: van de 
Noord-Atlantische Oceaan 
tot de Middellandse Zee.
Voorkomen: ondiep water 
van de Oostzee en rivier-
mondingen tot een zoutge-
halte van 3 %.
Leefgebied: ingegraven in de 
wadbodem, tot ongeveer 1,5 
keer de schelplengte diep.

Voeding: filtert 
plankton uit het wa-
ter.
Voortplanting: 
♀ geeft in mei tot 
50.000 eieren af in 
het water; na een 
larvale fase van drie 
maanden ontwikke-
len ze zich tot jonge 
schelpdieren.

Populatie: waarschijnlijk het 
meest voorkomende schelp-
dier in het wad.
Predatoren: talloze kustvo-
gels en mensen.
Bescherming: De kokkelvis-
serij schaadt het wad ernstig 
en veroorzaakt voedselte-
kort, bijvoorbeeld voor scho-
leksters en eidereenden. In 
de nationale parken in Duits-
land is deze visserij verboden; 
in Nederland is kleinschalige, 
handmatige vangst nog toe-
gestaan.

Een kokkel van 3 cm 
filtert ongeveer 2,5 liter 
water per uur.
De twee dicht bij elkaar 
liggende openingen 
van de sifons zijn soms 
zichtbaar in de wadbo-
dem.
In de winter groeien 
kokkels niet; bij strenge 
ijsvorming vriezen ze 
dood.

Kokkels zijn waar- 
schijnlijk de meest voor
komende schelpdieren  

in het wad en een  
favoriete lekkernij  

van vele vogels.



Foto: Rainer Borcherding

De kokkel komt in grote aantallen voor in het Werelderf-
goed Waddenzee en is een goed voorbeeld van de hoge 
productie van dierlijke biomassa in dit unieke ecosysteem. 
Als belangrijk voedsel voor veel kustvogels vormt ze een 
centrale schakel in de vaak korte, maar zeer productieve 
voedselketens van het wad.



Dit blad is onderdeel van de serie “Onderwaterwereld van de Waddenzee”.    



MOSSEL

 



    

Grootte: 5–10 cm.
Levensduur: 3–5 
(tot 10) jaar.
Uiterlijk: zwart-
blauw-witte schelp, 
soms ook bruin, af 
en toe met donkere 
strepen; binnenzij-
de met parelmoer-
laag.

Voorkomen: 
Waddenzee, 
Atlantische 
Oceaan, Mid-
dellandse Zee.

Voeding: filtert 
plankton uit het water.
Voortplanting:  
♀ produceert in het 
voorjaar 5–12 miljoen 
eieren.
Ontwikkeling: larven 
zweven een maand vrij 
rond en hechten zich 
daarna bij voorkeur 
aan een harde onder-
grond; na zes weken 
kiezen ze een vaste 
verblijfplaats.

Rol: vormt grote mosselbanken en creëert zo 
een speciaal leefgebied binnen de Waddenzee. 
Op harde ondergrond vestigen zich andere 
dieren en planten dan elders op het wad. Mos-
selen filteren een groot deel van het plankton 
uit het water. Ze worden door mensen gegeten 
en in aanzienlijke hoeveelheden uit delen van de 
Waddenzee geoogst.
Bedreiging: De mosselvisserij beïnvloedt de na-
tuurlijke populaties. Zaadmosselvisserij, waar nog 
toegestaan, beschadigt nieuwe mosselbanken. 
Bij import van zaadmosselen kunnen invasieve 
soorten worden binnengebracht. De meeste 
natuurlijke mosselbanken in droogvallende delen 
van het wad zijn inmiddels sterk overgroeid door 
de ingevoerde Pacifische of Japanse oester.
Predatoren: scholeksters, meeuwen, krabben, 
zeesterren en mensen.

Mosselbanken bieden 
leefomstandigheden 
voor talloze andere 
dier- en plantensoorten 
en fungeren daarmee 
als ecosysteemvormers.
Mosselen verankeren 
zich met byssusdraden, 
geproduceerd door een 
klier in de voet, aan 
elkaar of aan de onder-
grond.
De parelmoerlaag kan 
kleine pareltjes vormen 
als er zand binnendringt.

 	 Blue mussle
 	 Blåmusling 
	 Miesmuschel

Mossel 
Mytilus edulis 

Mosselen zijn  
onvervangbare  

ecosysteemvormers.



Foto: Klaus Janke

De mossel is in het Werelderfgoed Waddenzee niet alleen een be-
langrijke voedselbron, maar vormt ook met de door haar gevormde 
riffen (mosselbanken) waardevolle leefgebieden voor tal van andere 
soorten. Daarmee draagt ze wezenlijk bij aan de biodiversiteit en 
ecologische structuur van dit bijzondere mariene ecosysteem.



Dit blad is onderdeel van de serie “Onderwaterwereld van de Waddenzee”.    



NONNETJE

 



    

Grootte: tot 3 cm.
Levensduur: in de Waddenzee 
tot 7 jaar, in de diepere Noord-
zee tot 25 jaar.
Uiterlijk: meestal van binnen, 
vaak ook van buiten rood of 
geel gekleurd – de kleurrijkste 
schelp in het wad; ijzerverbin-
dingen kunnen groene, blauwe 
of zwarte kleuring veroorzaken, 
vaak in ringen.

Ontwikkeling: larven 
groeien op in het slik; 
jonge schelpen drijven 
in de late herfst aan een 
slijmdraad met de eb-
stroom mee naar de 
Noordzee, waar ze veiliger 
zijn voor vogels.

Voeding: opname van 
voedsel (plankton) en 
ademwater via een 
uitrekbare, tot 10 cm 
lange sifon; een twee-
de sifon stoot het 
gefilterde water net 
onder het bodemop-
pervlak uit – zo is deze 
sifon beter beschermd 
tegen predatoren.

Predatoren: be-
langrijke prooi voor 
wadvogels, vooral de 
kanoet, die ze in hun 
geheel inslikt en in 
een gespierde maag 
kraakt. De ademha-
lingssifon (steekt uit 
de bodem) wordt vaak 
door vissen aangeval-
len en groeit voortdu-
rend opnieuw.

Het nonnetje groeit en 
filtert alleen bij tempera-
turen onder 15 °C.
Er kunnen 200–2.000 
individuen per vierkante 
meter wad voorkomen.

 	 Baltic tellin
 	 Østersø musling 
	 Rote Bohne  
	

Nonnetje 
Macoma baltica 

Het nonnetje  
houdt van kou en  
kan vorst over- 

leven.



Foto: Hans-Ulrich Rösner

Het nonnetje komt in groten getale voor in het Werelderfgoed 
Waddenzee en symboliseert, net als de kokkel, de hoge dierlijke 
biomassa en korte voedselketens van dit dynamische ecosysteem. 
Als belangrijke voedselbron voor vele kustvogels speelt ze een 
centrale rol in het ecologische netwerk van het wad.



Dit blad is onderdeel van de serie “Onderwaterwereld van de Waddenzee”.    



AMERIKAANSE 
ZWAARDSCHEDE

 



    

Grootte: tot 17 cm.
Levensduur: tot 5 jaar.
Uiterlijk: zwaardschacht- 
achtige vorm; buitenkant 
bruin tot roodgrijs met 
leerachtige huid, binnen-
zijde parelmoer.

Voorkomen: Noord- en 
Oostzee.
Leefgebied: in de Wad-
denzee meestal nabij de 
laagwaterlijn; in strenge 
winters bevriest hij gauw; 
leeft op fijne zandbo-
dems van de Noordzee op 
3–18 meter diepte.

Voeding: filtert plankton 
uit het water.
Beweging: leeft net on-
der het bodemoppervlak; 
bij gevaar trekt het dier 
zich razendsnel dieper 
terug met zijn lange 
voet. Diezelfde voet 
maakt het mogelijk dat 
de zwaardschede onder 
water kan springen en 
zwemmen.

Predatoren: belang-
rijk voedsel voor de 
zwarte zee-eend. 
Zwaardschedes wor-
den in sommige lan-
den gegeten, maar de 
vangst is alleen moge-
lijk door beschadiging 
van de zeebodem.

De soort is oorspronkelijk 
afkomstig uit Amerikaanse 
wateren en werd waarschijn-
lijk in de jaren ‘70 als larve 
via ballastwater van schepen 
ingevoerd in de Noordzee. In 
de Waddenzee komt ze nu 
massaal voor.
Sommige zee- en kustvogels 
hebben geleerd ze als voedsel 
te gebruiken.
In het voorjaar is vaak een 
massale sterfte van zwaard-
schedes; de oorzaak daarvan is 
onbekend.

 	 American razor shell 
 	 Amerikansk kniv- 
	 musling 
	 Amerikanische  
	 Schwertmuschel

Amerikaanse  
zwaardschede 
Ensis leei (E. directus, E. americanus)

 

Zwaardschedes  
kunnen onder water 

zwemmen en  
springen.



Foto: Rainer Borcherding

In het Werelderfgoed Waddenzee is het doel om natuur-
lijke processen zo weinig mogelijk te verstoren en de 
inheemse biodiversiteit te behouden. De introductie van 
invasieve soorten zoals de Amerikaanse zwaardschede 
druist in de basis in tegen dit streven.



Dit blad is onderdeel van de serie “Onderwaterwereld van de Waddenzee”.    



JAPANSE OESTER 

 



    

Grootte: tot 40 cm, 
snelgroeiend.
Levensduur: tot 
30 jaar.
Uiterlijk: langwer-
pig, banaanvormig 
gekromd, scherp van 
rand, meestal grijs of 
bruinachtig-groen; 
schelprand grof ge-
golfd met meestal 5–7 
golven.

Herkomst: uit Oost-Azië 
(Japan/China), ingevoerd 
voor aquacultuur in Eu-
ropa.
Voorkomen: in de 
Noordzee in het getij-
dengebied, soms ook in 
dieper water.
Leefgebied: vestigt zich 
op alle soorten harde 
substraten (schelpen, ha-
venmuren, golfbrekers).

Voeding: filtert plank
ton uit het water 
(ca. 1 liter per uur).
Voortplanting: paait 
in juli–augustus bij 
watertemperaturen 
boven 22 °C; eieren 
en sperma worden in 
het water vrijgelaten 
en bevrucht; per paai-
sessie 50–100 miljoen 
eieren.

Gebruik: wordt wereldwijd 
veel gekweekt in aquacultu-
ren (in de Waddenzee alleen 
bij List/Sylt).
Effecten:: waarschijnlijk de 
meest problematische uit-
heemse invasieve soort in 
de Waddenzee. Nauwelijks 
bruikbaar voor inheemse 
soorten, sterke concurrentie 
met mosselen, die nauwelijks 
nog mosselbanken zonder 
Japanse oesters kunnen vor-
men. Daarnaast worden veel 
andere exoten meegevoerd 
op de ruwe schelpen van 
deze oestersoort.

De wetenschappelijke 
naam Crassostrea gigas be-
tekent “dikke reuzen-oes-
ter” – een verwijzing naar 
de dikke, onregelmatige 
schelp van deze oester.
Veel exemplaren groeien 
stevig aan elkaar vast en 
vormen soms grote riffen.
De scherpe schelpranden 
van de Japanse oester be-
moeilijken het wadlopen.

 	 Pacific oyster 
 	 Stillehavsøsters
	 Pazifische Auster

Japanse oester 
Magallana/Crassostrea gigas 

Voor wadlopen  
zijn vaak schoenen  
nodig vanwege de  

Japanse oester.



Foto: Rainer Borcherding

De Japanse oester is een uitheemse, invasieve soort waarvan 
de introductie en massale verspreiding in het Werelderfgoed 
Waddenzee de bescherming van natuurlijke processen en 
inheemse biodiversiteit bedreigt.



Dit blad is onderdeel van de serie “Onderwaterwereld van de Waddenzee”.    



PLATTE OESTER
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Grootte: 12–18 cm dia-
meter.
Levensduur: tot 40 jaar.
Uiterlijk: bijna rond tot 
elliptisch, plat; de linker klep 
(vastgegroeid aan onder-
grond) sterker gebold dan 
de rechter (kap); meestal 
lichtgrijs, zelden lichtbruin 
of groenachtig.

Verspreiding: oostelij-
ke Atlantische kust van 
Noorwegen tot rond de 
Middellandse Zee, tot 
circa 80 meter diepte.
Voorkomen: in de 
Noordzee en Waddenzee 
uitgeroeid, maar er zijn 
sinds enkele jaren inspan-
ningen voor herintroduc-
tie in de Noordzee.
Leefgebied: vereist ten 
minste 15 °C watertem-
peratuur en een zoutge-
halte van 1,9 %.

Voeding: filtert plankton, 
maar zonder ademha-
lingssifon.
Voortplanting: hermafro-
diet, wisselt van geslacht 
afhankelijk van water-
temperatuur; tijdelijke ♀ 
neemt via het ademwater 
zaadcellen op die de eicel-
len inwendig bevruchten.
Ontwikkeling: larven ko-
men na 2 weken uit, leven 
eerst vrij in het plankton, 
hechten zich later aan 
harde ondergrond.

Bedreigingen: in 
heel Europa sterk 
overbevist en be-
dreigd (Duitsland 
Rode Lijst: “met uit-
sterven bedreigd”). 
Een in Californië in-
gevoerde parasitaire 
eencellige (Bonamia) 
doodt veel inheem-
se oesters. Soort is 
gevoelig voor wa-
tervervuiling.

De Europese oester stierf 
ca. 1930 uit in de Wad-
denzee door overbevissing. 
Schelpen die men tegen-
woordig op het wad vindt, 
zijn 95 tot 10.000 jaar oud.
In 1877 introduceerde 
professor Karl Möbius uit 
Kiel het Duitse begrip “Bio-
zönose” (levensgemeen-
schap) gebaseerd op het 
oesterrif – een belangrijk 
begrip in de ecologie.

Platte oester 
Ostrea edulis 

Schelpen van  
de platte oester  

zijn herinneringen  
aan het verleden.



Foto: Hans-Ulrich Rösner

 	 European oyster 
 	 Europæisk østers 
	 Europäische Auster De platte oester maakte ooit deel uit van de onderwaterwereld 

van het huidige Werelderfgoed Waddenzee, maar verdween lang 
voor de erkenning als gevolg van zware overbevissing. Als herin-
troductie in de Noordzee lukt en voldoende grote visvrije zones 
worden ingesteld in de Waddenzee, kan deze ecologisch waarde-
volle soort ooit terugkeren in zijn oorspronkelijke leefgebied.



Dit blad is onderdeel van de serie “Onderwaterwereld van de Waddenzee”.    



STRANDKRAB
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Grootte: ♂ tot 7 cm,  
♀ tot 5,5 cm.
Uiterlijk: mannetjes 
hebben drie zichtbare 
segmenten in driehoeki-
ge vorm aan de onder-
kant van hun achterlijf. 
Vrouwtjes hebben vijf 
zichtbare, meer afgeron-
de segmenten.
Beweging: lopen meestal 
zijwaarts.

Verspreiding: langs alle 
kusten van Europa, op 
zandbodem en rots-
kusten. Samen met de 
gewone zwemkrab is 
de strandkrab de meest 
voorkomende grote in-
heemse kreeftachtige in 
de Waddenzee.
Leefgebied: ’s Zomers 
trekken ze met de ge-
tijstroom de wadplaten 
op en keren bij eb terug 
naar de geulen. Overwin-
teren in dieper water.

Voeding: alleseter, 
kraakt met scharen bijv. 
schelpen.
Verdediging: kan bij ge-
vaar poten of klauwen 
afwerpen. Schieten 
snel weg naar schuil-
plaatsen, alleen grote 
mannetjes dreigen 
agressief.
Ontwikkeling: ver-
velt regelmatig om te 
groeien. Kan in 2–3 
fasen zelfs ontbreken-
de poten en klauwen 
regenereren.

De strandkrab is een 
sleutelsoort in het 
waddenecosysteem: 
algemeen voorkomend 
en een belangrijk roof-
dier van schelpdieren 
en andere kreeftach-
tigen, en tegelijk een 
broodnodige voedsel-
bron voor kustvogels.
Op harde substraten 
concurreert deze krab 
met ingevoerde inva-
sieve rotskrabben, die 
kleiner zijn, maar gro-
tere klauwen hebben.

Typisch is de zijwaartse loop-
wijze, waarmee de strandkrab 
even snel is in beide richtin-
gen en zijn vluchtkansen sterk 
vergroot.
De kleur van hun lichaam kan 
sterk variëren en wordt beïn-
vloed door de druk van vijan-
den. Zo passen ze zich aan hun 
omgeving aan: lichte exempla-
ren op zand, olijfgroene tussen 
wierbedden.
Jonge strandkrabbetjes tot 
ca. 1,5 cm kunnen zwemmen 
door met de poten te pedde-
len, net als de verwante zwem-
krabben.

 	 Shore crab
 	 Strandkrabbe 
	 Strandkrabbe

De strandkrab  
kan in nood zijn 

poten en klauwen 
afwerpen.



Foto: Hans-Ulrich Rösner

Strandkrab 
Carcinus maenas 

De strandkrab is een veelvoorkomende bewoner van het Werelderf-
goed Waddenzee en vervult er een dubbele ecologische rol: als 
roofdier van kleinere dieren én als prooi voor vissen en vogels vormt 
de strandkrab een belangrijk onderdeel van de natuurlijke voedsel-
netwerken van dit dynamische ecosysteem.



Dit blad is onderdeel van de serie “Onderwaterwereld van de Waddenzee”.    



NOORDZEEGARNAAL
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Grootte: max. 9,5 cm.
Levensduur: 1–5 jaar.
Uiterlijk: geelachtig 
of bruinachtig ge-
kleurd, maar door-
schijnend; 10 pootpa-
ren (5 vooraan om te 
lopen, 5 achteraan om 
te zwemmen). Vrouw-
tjes zijn iets groter 
dan mannetjes.

Verspreiding: van 
de Witte Zee in 
Rusland tot aan de 
Atlantische kust van 
Zuid-Afrika.
Leefgebied: in de 
zomer groeien ze op 
in het Waddenge-
bied (kraamkamer); 
in de winter trekt de 
garnaal zich terug in 
de open Noordzee in 
dieper water. 

Gedrag: nachtactief, af-
wachtende jager: wacht tot 
voedsel (kleine kreeftach-
tigen, wormen, enz.) naar 
hem toe komt.
Ontwikkeling: moet zich 
regelmatig vervellen om te 
kunnen groeien.
Voortplanting: vanaf ca. 1 
jaar oud, tot 3 keer per jaar.
Bescherming tegen roof-
dieren: ingraven. “Kamele-
on van het wad”: kan zich 
via pigmentcellen (rood, 
zwart, wit) aan de omge-
ving aanpassen.

De gewone garnaal is een sleu-
telsoort in het ecosysteem van 
de Waddenzee: talrijk, een be-
langrijke jager op kleinere dieren, 
en tegelijk een belangrijk voedsel 
voor vissen en kustvogels.
Bedreiging: de intensieve gar- 
nalenvisserij leidt tot groei- 
overbevissing, d.w.z. dat de die-
ren kleiner zijn dan vroeger.  
De opwarming van de Noord-
zee door klimaatverandering 
kan leiden tot veranderingen in 
de soortengemeenschap, met 
een duidelijk kleiner bestand aan 
garnalen.

De meeste noordzeegar-
nalen worden gepeld in 
Marokko en daarna weer 
teruggebracht naar Neder-
land voor de verkoop.
Duurzame garnalenvisserij 
hoort bij de Noordzee-
kust – maar omdat deze 
visserij nog vrijwel overal in 
het Waddengebied plaats-
vindt, staat zij haaks op het 
doel van een ongestoorde 
ontwikkeling van de natuur. 
Een goed evenwicht tussen 
bescherming en gebruik is 
hier nog niet bereikt.

 	 Common 
	 brown shrimp
 	 Hestereje
	 Nordsee- 
	 garnele

Gewone garnaal 
Crangon crangon

De meeste  
noordzeegarnalen 

worden gepeld  
in Marokko.



Foto: Rainer Borcherding

De gewone garnaal, ook wel bekend als noordzeegarnaal,l is een sleu-
telsoort van de onderwaterwereld in het Werelderfgoed Waddenzee: 
ze speelt een centrale rol in het voedselweb – zowel als jager op klei-
nere dieren als ook als prooi voor vissen en kustvogels. De intensieve 
en grootschalige visserij staat echter op gespannen voet met de na-
tuurbeschermingsdoelen in het waddenzeegebied, die het behoud van 
natuurlijke processen en een intacte biodiversiteit nastreven.



Dit blad is onderdeel van de serie “Onderwaterwereld van de Waddenzee”.    



GEWONE 
HEREMIETKREEFT 
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Uiterlijk: geel, bruin of 
rood gekleurd.
Kenmerk: rechter-
schaar duidelijk groter 
dan de linker; de bin-
nenrand van het rech-
ter, vaste schaarseg-
ment is roodbruin.

Leefgebied: jonge 
dieren leven vaker in 
ondiep water, oude-
re dieren vaak dieper. 
Daar komt ook de 
wulk vaker voor.

Gedrag: leeft in verlaten slakken-
huizen tot maximaal de grootte van 
de wulk, waarin de heremietkreeft 
zich bij gevaar terugtrekt. Bij groei 
zoekt hij telkens een groter huisje 
om in te wonen.
Voeding: filteraar, aaseter en actie-
ve jager.
Voortplanting: in het voorjaar 
legt het vrouwtje 1.000–30.000 
eieren, die in het huisje worden 
bevrucht door binnengestroomde 
zaadcellen. De larven leven weken-
lang in het plankton.

Bedreigingen: 
geen bekend.

De wetenschappelijke naam 
“Pagurus bernhardus” verwijst 
naar de kluizenaar Bernardus 
van Clairvaux uit de 12e eeuw.
Heremietkreeften leven vaak in 
symbiose met de zeerasp. Die 
kan de schelpingang vergroten 
zodat de kreeft minder vaak 
hoeft te verhuizen. De zeerasp 
profiteert doordat hij meer 
voedsel binnenkrijgt door op 
de schelp mee te liften.

 	 Hermit crab
 	 Almindelig  
	 eremitkrebs
	 Gewöhnlicher  
	 Einsiedlerkrebs

Gewone heremietkreeft 
Pagurus bernhardus

De scharen van de  
heremietkreeft passen  

zich aan de schelpingang 
aan om deze optimaal  

af te sluiten.



IIn het Werelderfgoed Waddenzee vormen heremietkreeften 
een karakteristiek onderdeel van de onderwaterwereld. Ze zijn 
afhankelijk van lege slakkenhuizen als bescherming – een voor-
beeld van de complexe onderlinge afhankelijkheden binnen dit 
ecosysteem.



Foto: Rainer Borcherding

Dit blad is onderdeel van de serie “Onderwaterwereld van de Waddenzee”.    



ZEESTER

 



    

Grootte: tot 50 cm; 
tot 6 kg.
Levensduur: tussen 
5 en 30 jaar; ge-
slachtsrijp rond 2–4 
jaar.
Uiterlijk: meest-
al vijfarmig; kleur 
meestal oranje-rood, 
regionaal ook 
blauw-violet, soms 
bruinachtig.

Verspreiding: At-
lantische kusten van 
Europa en Amerika, 
ook in het westen 
van de Oostzee.
Leefgebied: in het 
Waddengebied in 
het permanent met 
water bedekte ge-
bied, bij voorkeur 
op mosselbanken. In 
droogvallende de-
len alleen verstopt, 
bijvoorbeeld onder 
mosselen.

Voeding: actieve jager op 
mosselen, slakken, soms ook 
(onvoorzichtige) kreeftach-
tigen of vissen. Opent mos-
selen met een korte, krach-
tige ruk met zijn armen of 
door langdurig openwrikken. 
Verteert zijn voedsel buiten 
het lichaam: stulpt de eigen 
maag via de mond in de ge-
opende mossel en lost deze 
op met verteringssappen.
Ontwikkeling: geschei-
den geslachten; afgifte van 
voortplantingscellen in het 
voorjaar; planktonfase van 3 
maanden.

Vijanden: meeuwen, 
eidereenden, gro-
tere soortgenoten, 
zonnester.
Concurrentie: on-
bemind bij mossel
kwekers, omdat ze 
veel mosselen eten.

Zeesterren hebben geen hersenen, 
alle organen zijn ring- of stervormig 
gerangschikt, alle armen zijn gelijk-
waardig. Aan het uiteinde van elke arm 
bevindt zich een klein donker oogvlekje 
dat licht en donker kan onderscheiden.
Zeesterren kunnen verloren armen 
regenereren, maar sterven toch vaak 
als gevolg van verwondingen bij sleep-
netvisserij.
Verschillende soorten zeesterren heb-
ben verschillende aantallen armen (de 
doornenkroon bijvoorbeeld heeft tot 
23 armen).
Bij voedselgebrek kunnen zeester-
ren “negatieve groei” vertonen, d.w.z. 
krimpen.

 	 Common starfish
 	 Almindelig søstjerne 
	 Seestern 

Zeester 
Asterias rubens 

Zeesterren  
kunnen “zien”  

met hun armen.



Foto: Rainer Borcherding

De zeester is een belangrijke bewoner van de onder-
waterwereld in het Werelderfgoed Waddenzee en 
speelt als zowel roofdier als prooi een essentiële rol.

Dit blad is onderdeel van de serie “Onderwaterwereld van de Waddenzee”.    



OORKWAL

 



    

Systematiek: Schijfkwallen.
Grootte: 20–30 cm.
Levensduur: tot 1 jaar.
Uiterlijk: platte, doorzichtige, 
kleurloze schijf; 4 oorvormi-
ge geslachtsorganen (“oren”) 
zijn wit bij mannetjes en rood 
bij vrouwtjes; 4 geleiachtige 
mondlobben, korter dan de 
rand van de schijf. De rand-
tentakels bevatten veel netel-
cellen. Bestaat voor 98 % uit 
water.

Verspreiding: 
Noordzee, Oostzee 
tot aan de Åland-ei-
landen; in de Oost-
zee vaak massaal 
aanwezig. Zoals alle 
schijfkwallen komen 
oorkwallen alleen 
voor in het zomer-
halfjaar.

Ontwikkeling: larven ont-
wikkelen zich tot bekerach-
tige poliepen van 2–3 mm 
groot, die zich vastzetten 
op de zeebodem. In het 
voorjaar snoert de poliep 
10–20 platte schijfjes af 
van zijn lichaam – dit zijn de 
jonge kwallen.
VoortBeweging: kwallen 
zijn zeer trage, door stro-
ming aangedreven zwem-
mers. Elegante, pulserende 
zwembewegingen met 
golvende randtentakels.
Voeding: vangt zoöplank
ton.

Bedreiging: geen be-
kend. Massale voort-
planting is echter een 
teken van overbe-
mesting (veel plank
ton als voedsel) en 
overbevissing (weinig 
vissen als natuurlijke 
vijand) van de zee.

Oorkwallen komen wereldwijd 
voor in meerdere soorten, die 
alleen genetisch van elkaar te 
onderscheiden zijn.
Aan de rand van de schijf 
bevinden zich 8 kleine zin-
tuigpunten met kelkachtige 
oogjes, tegenover de mondo-
pening ligt een evenwichtsor-
gaan.
Oorkwallen zijn ongevaar-
lijk voor mensen. Bij andere 
kwalsoorten in de Noordzee, 
zoals de gele haarkwal en de 
blauwe haarkwal, is voorzich-
tigheid geboden: hun netel-
cellen kunnen bij aanraking 
pijn veroorzaken.

 	 Moon jellyfish
 	 Øregople 
	 Ohrenqualle 

Oorkwal 
Aurelia aurita

Kwallen zijn er  
alleen in de zomer –  
in de winter zitten ze  

als poliepen op de  
zeebodem.



Foto: Rainer Borcherding

Dit blad is onderdeel van de serie “Onderwaterwereld van de Waddenzee”.    

De oorkwal is een bewoner van de onderwaterwereld in het 
Werelderfgoed Waddenzee en vormt een directe verbinding 
tussen dit unieke kustecosysteem en de open Noordzee.





ZEEPADDENSTOEL

  



Zeepaddenstoel
Rhizostoma octopus

    

Grootte: ≥ 30 cm.
Levensduur: 6 maanden.
Uiterlijk: De hoed is 
kraakbeenachtig, blauw 
met een paarse rand en 
sterk gewelfd. Onder de 
hoed draagt deze kwal een 
dikke bos van acht gekrul-
de mondarmen.
Bestaat voor ca. 98 % uit 
water.

Verspreiding: Noordzee, 
Skagerrak en noordelij-
ke Kattegat. Vaak in de 
zomer.
Habitat: Vrij water; in de 
Waddenzee vaak aan-
spoelend. De ruststadia 
(poliepen) leven op de 
bodem op stenen.

Voortbeweging: Zeer lang-
zame, door stroming aange-
dreven zwemmers.
Voeding: Een filterapparaat 
van slijmerige mondarmen 
vangt de kleinste plankton-
organismen.
Ontwikkeling: De meerja-
rige poliep van 5 mm leeft 
vastgehecht op de zeebodem 
en vormt in het voorjaar de 
schijfkwallen (medusen), die 
in enkele maanden uitgroei-
en tot grote kwallen.

Niet gevaarlijk voor men-
sen.
Het geleiachtige bind-
weefsel in de hoed lijkt 
sterk op menselijk col-
lageen en zou mogelijk 
een medische toepassing 
kunnen krijgen.
Een verwante kwalsoort 
wordt in Thailand zuur 
ingelegd en in reepjes 
gegeten.

De parasitaire kwalvlo 
Hyperia galba is in de 
zomer doorzichtig en laat 
zichzelf meevoeren door 
de zeepaddenstoel. In de 
winter is hij bruin en leeft 
hij op de zeebodem.

De zeepaddenstoel  
wordt ook wel 

bloemkoolkwal genoemd, 
vanwege haar dikke, 
bloemkoolachtige 

mondarmen.



Foto: Rainer Borcherding

	 Barrel Jellyfish
	 Lungegople

	 WurzelmundqualleIn Werelderfgoed Waddenzee is de zeepaddenstoel 
een indrukwekkende zomergast die de hoge producti-
viteit van de planktonrijke Noordzee weerspiegelt.

Dit blad is onderdeel van de serie “Onderwaterwereld van de Waddenzee”.    



ZEEDRUIF

  



    

Grootte: tot 2 cm.
Levensduur: tot 1 jaar.
Uiterlijk: Ovaal tot bol-
vormig en doorzichtig; 
beweegt zich voort met 
acht verticale ribben 
waarop zich zwemplaatjes 
met trilhaartjes bevin-
den; 2 tentakels kunnen 
zijdelings in het lichaam 
worden ingetrokken.
Relatief stevig, behoudt 
ook buiten het water 
aanvankelijk zijn vorm.

Verspreiding: Atlanti-
sche Oceaan, Noordzee 
en Oostzee tot aan de 
Ålandeilanden (Zweden).
Habitat: Soms talrijk in de 
Waddenzee; kan in grote 
hoeveelheden aanspoelen.

Voeding: Vangt planktonkreeft-
jes met 2 lange tentakels, die 
100 tot 200 fijne zijdraden met 
kleverige “lassocellen” dragen. 
De tentakels functioneren als 
kleverige vliegenvangers, waarna 
de zeedruif zichzelf omrolt om 
de prooi naar de mondopening 
te brengen.
Voortplanting: Tweeslachtig; 
voortplanting begint al bij  
1 mm grootte met weinig ei-
eren, later vanaf 1 cm grootte 
opnieuw met veel eieren en 
sperma.

Veelvoorkomend; 
kan het zoöplankton 
wegvangen dat vis-
larven nodig hebben.

De peddelende zwem
plaatjes breken het  
zonlicht tot regenboog-
kleuren (prisma-effect).
In tegenstelling tot veel 
andere ribkwallen kan de 
zeedruif ‘s nachts geen 
licht geven (biolumines-
centie).
Belangrijkste vijand is de 
meloenkwal Beroe, die 
ribkwallen tot aan haar 
eigen grootte opeet.

	 Sea gooseberry
	 Stikkelsbærgople

	 Seestachelbeere

Zeedruif
Pleurobrachia pileus

De zeedruif “ruikt” 
de aanwezigheid van 

heremietkreeft, garnaal 
en strandkrab en blijft 
dan uit de buurt van de 

zeebodem.



De zeedruif behoort tot de ribkwallen, een be-
langrijk onderdeel van het plankton in de Noord-
zee en in het Werelderfgoed Waddenzee.

Foto: Rainer Borcherding

Dit blad is onderdeel van de serie “Onderwaterwereld van de Waddenzee”.    



KOMPASKWAL

  



    

Grootte: tot 20 cm.
Levensduur: tot 1 jaar.
Uiterlijk: Hoed geelach-
tig met lichtbruine rand, 
V-vormige markeringen, 
lange tentakels en lange, 
licht roodachtige mond
armen.
Bestaat voor ca. 98 % uit 
water.

Verspreiding: Spoelt in de  
zomer vooral bij oostenwind 
aan, doordat dieptewater voor 
de kust opstijgt en grote  
kwallenzwermen meebrengt.
Habitat: Op het wad en op het 
strand vaak aanspoelend. De 
larven leven op de bodem op 
stenen of schelpen.

Ontwikkeling: Begint 
als zwemmende larve en 
hecht zich dan vast om 
zich tot poliep te ontwik-
kelen. De kleine poliep 
splitst zich in het voorjaar 
in ca. 20 platte schijven, 
en elke schijf wordt een 
kwal.

De kompaskwal 
verschijnt steeds 
vaker en vroeger, 
wat duidt op opwar-
ming van de zee.

Een Arctische verwant van 
de kompaskwal wordt tot 
twee meter in diameter.

	 Compass jellyfish 
	 Kompasgople 
 	 Kompassqualle

Kompaskwal
Chrysaora hysoscella 

Jonge horsmakrelen 
verschuilen zich tussen 

de tentakels van de 
kompaskwal, net zoals 

clownvissen in de tentakels 
van zeeanemonen.



De kompaskwal is een markante vertegenwoordiger 
van de onderwaterwereld in het Werelderfgoed 
Waddenzee. Het is een seizoensgebonden trekkende 
kwalsoort die profiteert van de voedselrijkdom van de 
Noordzee.



Foto: Rainer Borcherding

Dit blad is onderdeel van de serie “Onderwaterwereld van de Waddenzee”.    



GELE HAARKWAL

  



	 Lion's mane jellyfish
	 Rød brandmand  
 	 Gelbe Nesselqualle

Gele haarkwal 
Cyanea capillata 

    
Grootte: 35–50 cm 
diameter, in het noord-
poolgebied tot 2 meter 
hoedbreedte.
Uiterlijk: De hoed is 
achtlobbig. De ca. 800 
tentakels kunnen tot 15 
keer de hoeddiameter 
bereiken – in de Noord-
zee dus tot ongeveer 5 
meter!
De hoed bestaat voor 
99 % uit water en is 
glashelder, behalve een 
dunne laag met inten-
se kleur in het midden, 
variërend van geel tot 
rood; soms komen ge-
heel witte dieren voor.

Verspreiding: Eén 
of meerdere soor-
ten met dit uiter-
lijk komen voor in 
koele kustgebieden 
van de Atlanti-
sche en Pacifische 
Oceaan in Ame-
rika, Australië en 
Europa, tot in de 
westelijke Oostzee 
en het Noordpool-
gebied. Verschijnt 
alleen in de zomer, 
op zijn vroegst 
vanaf februari.

Voeding: Het ne-
telgif verlamt de 
prooi, die naar de 
centrale mond
opening wordt 
getransporteerd 
en verteerd.
Ontwikkeling: 
De poliep leeft 
jarenlang op de 
zeebodem en 
produceert meer-
dere keren jonge 
kwallen.

De gele haarkwal kan het zwemple-
zier in de zomer pijnlijk beëindigen; 
huid die in contact komt met de 
doorzichtige tentakels kan gedu-
rende uren rood en pijnlijk worden.
Meestal helpt: aangetaste plek 
met zeewater spoelen en vervol-
gens met scheerschuim bedekken 
(meestal bij strandwachten verkrijg-
baar).
Aangespoeld trekt de kwal haar 
tentakels aan de onderzijde samen; 
aanraking van de bovenkant is veilig.
Israëlische onderzoekers hebben 
een remstof tegen alle netelcellen 
ontwikkeld, die aan zonnebrandcrè-
mes wordt toegevoegd om zwem-
mers te beschermen tegen kwal-
lensteken.

De tentakels kunnen ook zonder 
de kwal pijn doen.
Diverse jonge vissen, die door 
slijm beschermd zijn, leven tussen 
de tentakels van de gele haarkwal 
en stelen zelfs prooien van haar.
In een Sherlock-Holmes-verhaal 
verschijnt de gele haarkwal als 
moordenaar van man en hond, 
hoewel ze in het echt niet dodelijk 
giftig is.
Bij de explosie van netelcellen 
wordt de harpoendraad met een 
versnelling van 50.000 km/s² af-
geschoten, bijna vijftig keer snel-
ler dan een geweerkogel. Zo kan 
de microscopisch kleine cel zelfs 
pantsers van kreeften doorboren.

De gevreesde gele haarkwal behoort tot het 
plankton van de onderwaterwereld van de 
Noordzee en Werelderfgoed Waddenzee.

Foto: Rainer Borcherding

De explosie  
van netelcellen  

is de snelste  
bekende natuur- 

lijke reactie.



Dit blad is onderdeel van de serie “Onderwaterwereld van de Waddenzee”.    



BLAUWE HAARKWAL

  



 	 Blue jellyfish
 	 Blå brandmand 
 	 Blaue Nesselqualle

Blauwe haarkwal 
Cyanea lamarckii

    

Grootte: 15–20 cm diame-
ter, zelden tot 30 cm.
Uiterlijk: De kwal heeft 
een achtlobbige hoed en is 
blauw, bruin, groen, geel-
achtig of bijna kleurloos. De 
circa 400 tentakels kunnen 
volledig uitgestrekt tot 1 
meter lang worden.
De hoed bestaat voor 99 % 
uit water en is glashelder, 
behalve een dunne laag met 
intense kleur in het midden 
van het dier.

Voorkomen: Europa 
tot in de westelij-
ke Oostzee en het 
Noordpoolgebied. 
Verschijnt meestal 
in de vroege zomer, 
soms al vanaf februari.

Voeding: Spreidt de 
tentakels uit en laat 
zich zakken om zo 
zoöplankton te van-
gen, vooral kleinere 
kwallen.
Ontwikkeling: De 
poliep leeft meerdere 
jaren op de zeebo-
dem en produceert 
meerdere keren jon-
ge kwallen.

Steekt minder pijnlijk 
dan de gele haarkwal, 
maar kan in juni het 
zwemgenot verstoren 
wanneer kwallen en 
afgebroken tentakels in 
het kustwater drijven.
Komt vooral voor bij 
oosten- of zuidenwind, 
wanneer oppervlak-
tewater wordt weg-
gedrukt en diep water 
met kwallen voor het 
strand omhoog komt.

Het was lang onduidelijk of alle 
bontgekleurde haarkwallen 
één soort waren, maar de gele 
haarkwal heeft 8 × 100 tentakels, 
de blauwe slechts 8 × 50 – het 
zijn dus twee soorten.
In de binnenkant van de netel-
cellen heerst vermoedelijk een 
osmotische druk van 140 bar. Een 
autoband heeft 2,4 bar.
Bij de explosie van netelcellen 
wordt de harpoendraad met een 
versnelling van 50.000 km/s² af-
geschoten, bijna vijftig keer sneller 
dan een kogel. Hierdoor heeft de 
microscopische cel genoeg kracht 
om zelfs pantsers van kreeftachti-
gen te doorboren.

Foto: Rainer Borcherding

De blauwe haarkwal is een typisch onderdeel van 
het plankton in de Noordzee en in het Werelderf-
goed Waddenzee.

De explosie van 
netelcellen is de 
snelste bekende 

natuurlijke reactie.



Dit blad is onderdeel van de serie “Onderwaterwereld van de Waddenzee”.    



RUWE ZEERASP

  



 	 Rough hydroid/ 
	 Snail fur 
 	 Pindsvinepolyp 
 	 Stachelpolyp

Ruwe Zeerasp 
Hydractinia echinata

    

Grootte: kalkstekels 
1 mm hoog, poliepen 
2–4 mm hoog.
Uiterlijk: Bruine, ste-
kelige korst op slak-
kenhuizen die door he-
remietkreeften worden 
gebruikt; kan het huisje 
volledig omhullen en 
zelfs vergroten. Le-
vende kolonies dragen 
dicht opeenstaande 
roze poliepkopjes.

Voorkomen: West- en 
Oost-Atlantische Oce-
aan, Middellandse Zee, 
westelijke Oostzee, 
Noordzee. Leeft bijna 
altijd in symbiose met de 
heremietkreeft op diens 
slakkenhuis.

Ontwikkeling: Larven ves-
tigen zich uitsluitend op een 
slakkenhuis waarin een he-
remietkreeft leeft. De larve 
herkent een geschikt huisje 
aan de geur van bacteriën 
die samenleven met de he-
remietkreeft.
Voeding: De kolonie vormt 
voedselpoliepen die kleine 
bodemdieren grijpen terwijl 
de kreeft rondkruipt.

Symbiose: De zeerasp kan 
de ingang van het slakken-
huis vergroten, waardoor 
de heremietkreeft minder 
vaak hoeft te verhuizen; de 
kreeft draagt de zeerasp 
mee, wat zorgt voor een 
betere voedseltoevoer 
voor de kolonie.
Voeding: De kolonie vormt 
voedselpoliepen die kleine 
bodemdieren grijpen ter-
wijl de kreeft rondkruipt.

De stekels van de po-
liepkorst beschermen de 
kolonie tegen een gespeci-
aliseerde kleine zeenaakt-
slak (Cuthona nana), die de 
poliepen afraspt maar niet 
tussen de stekels kan ko-
men. Daar kunnen de po-
liepen zich snel herstellen.

Zeerasp en 
heremietkreeft zijn 

echte partners – een 
zeldzaamheid in de 

natuur.



Foto: Rainer Borcherding

Het samenleven van de ruwe zeerasp en de heremiet-
kreeft is een treffend voorbeeld van symbiose tussen 
twee diersoorten in het Werelderfgoed Waddenzee.

Dit blad is onderdeel van de serie “Onderwaterwereld van de Waddenzee”.    



SLANGSTERREN

  



 	 Brittle stars 
 	 Slangestjerner 
 	 Schlangensterne

Slangsterren 
Ophiuroidea

    

Grootte: 12–13 cm.
Levensduur: tot 5 jaar.
Uiterlijk: kleine centrale 
schijf met 5 lange, smalle 
armen.
3–4 soorten in kustge-
bied (Ophiura, Ophiotrix, 
Amphipholis).

Voorkomen: Slangster-
ren mijden droogval-
lend wad, maar kunnen 
vanuit diepere geulen 
op wadplaten of op het 
strand aanspoelen.
De brokkelster (Ophio-
trix) kan op aangespoel-
de brokken zeespons 
zitten.

Voeding: Verstoppen zich 
overdag in het zand, ‘s 
nachts gaan ze op zoek 
naar voedsel. Bodembe-
groeiing, aas en plankton 
worden met zuignap-
jes naar de mond in het 
midden van de schijf ge-
bracht. Sterke tanden in 
de mondopening vermalen 
het voedsel, resten worden 
uitgespuugd.
Voortbeweging: Kruipen 
over de zeebodem door 
zich met de armen af te 
zetten.

Op sommige zeebo-
dems in dieper water 
zeer talrijk; dienen als 
voedsel voor enkele 
vissoorten en voor 
zeesterren.

Slangsterren hebben kliercel-
len die licht afgeven wanneer 
een arm wordt afgebeten. 
Vijanden schrikken hiervan.
Afgebeten armen groeien 
binnen enkele maanden terug.
Sommige soorten hebben 
broedkamers in de hoeken 
tussen de armen, waarin ze 
per kamer vijf volledig ontwik-
kelde jongen “uitbroeden”.
Soms spoelen ze door een 
storm met duizenden tegelijk 
aan en kruipen deels terug 
naar zee.Als je een slangster 

ondersteboven op je 
hand legt, draait hij 

zich vanzelf weer om.



Foto: Rainer Borcherding

Slangsterren zijn geheimzinnige bewoners van 
de onderwaterwereld van het Werelderfgoed 
Waddenzee.

Dit blad is onderdeel van de serie “Onderwaterwereld van de Waddenzee”.    



GEWONE ZEEAPPEL

  



 	 Green sea urchin 
 	 Tangborre 
 	 Strandseeigel

Gewone zeeappel 
Psammechinus miliaris 

    

Grootte: 3–5 cm.
Levensduur: vermoede-
lijk 3–5 jaar.
Uiterlijk: afgeplatte 
schaal, stekels groen-
bruin en stomp. In de 
Waddenzee vrijwel niet 
te verwarren met andere 
soorten. 

Voorkomen: Europese 
kusten van Portugal tot 
Noorwegen.
Leefgebied: in de Wad-
denzee vooral in diepe-
re geulen met stevige 
bodem.

Voeding: Schraapt met 
scherpe tanden algen, 
zeepokken en andere 
begroeiing van stenen.
Voortbeweging: loopt 
op beweeglijke stekels als 
op stelten of kruipt met 
de vele buisvoetjes.
Ontwikkeling: in het 
voorjaar geven vrouwtjes 
en mannetjes tegelijker-
tijd eicellen en zaadcellen 
in het water af.

Wordt gegeten door 
vissen met een krach-
tig gebit en door grote 
kreeften.
Vermoedelijk negatief 
beïnvloed door boom-
kor- en andere bodem-
beroerende visserij.
Voor mensen ongevaar-
lijk, heeft geen scherpe 
of giftige stekels zoals 
sommige tropische 
soorten.

Heeft geen echt brein, slechts 
een verdikte ring van zenuw-
cellen.
Complex kauwapparaat met 
vijf voortdurend groeiende 
en zichzelf slijpende tanden, 
de “lantaarn van Aristoteles”, 
genoemd naar Aristoteles die 
het als eerste beschreef.
Draagt graag mosselschelpen 
als camouflage met zijn lange 
buisvoetjes.
Tussen de stekels zitten be-
weeglijke borsteltjes met klei-
ne tangetjes die het stekelpak 
schoonhouden.

Foto: Rainer Borcherding

De gewone zeeappel is een zee-egel en een typi-
sche bodembewoner van de onderwaterwereld 
van het Werelderfgoed Waddenzee en geeft de 
voorkeur aan stevige bodems.



Stekelig, maar 
onschadelijk voor 

mensen.



Dit blad is onderdeel van de serie “Onderwaterwereld van de Waddenzee”.    



GEWONE ZWEMKRAB

  



 	 Common swimming  
	 crab
 	 Glat svømmekrabbe 
 	 Schwimmkrabbe

Gewone Zwemkrab  
Liocarcinus holsatus

    

Grootte: tot 6 cm pant-
serbreedte.
Levensduur: 3–5 jaar.
Uiterlijk: pantser grijsroze 
tot blauwachtig; scherpge-
tande scharen; eindlid van 
de achterste looppoten is 
peddelvormig verbreed.

Voorkomen: Europese 
kusten van Griekenland 
tot IJsland.
Leefgebiedt: Noordzee-
bodem tot aan de laag
waterlijn; vermijdt droog-
vallen.

Voeding: Roofzuchtig; eet 
bodemdieren zoals schelp-
dieren en wormen, maar ook 
garnalen en vissen. Wacht 
vaak ingegraven in het zand 
op prooi, alleen de ogen ste-
ken uit; vangt vissen door van 
achteren en van onderen naar 
ze toe te zwemmen.
Voortplanting: Vrouw-
tjes leggen in de zomer tot 
15.000 oranje eieren, die 
onder de omgeklapte staart 
worden uitgebroed.

Zwemkrabben 
komen veel voor 
als bijvangst in de 
garnalenvisserij.

Wanneer men haar bij 
beide scharen vasthoudt, 
probeert ze wild pedde-
lend in  “achteruitstand” 
te ontsnappen – vandaar 
de Engelse bijnaam “flying 
crab”.
Jonge zwemkrabben 
vindt men soms tussen 
gekookte garnalen.

Resten van 
zwemkrabben worden 

vaak gevonden in 
braakballen van 

meeuwen.



Foto: Rainer Borcherding

De behendige gewone zwemkrab behoort tot de 
belangrijkste rovers in de onderwaterwereld van 
het Werelderfgoed Waddenzee.

Dit blad is onderdeel van de serie “Onderwaterwereld van de Waddenzee”.    



AASGARNAAL 

  



    

Grootte: 0,3–2,5 cm.
Uiterlijk: glasachtig 
transparant

Leefgebied: in zwer-
men tussen zeegras 
en algen.

Voeding: filteren kleinste or-
ganische deeltjes en levende 
organismen.
Ontwikkeling: eieren en 
jongen groeien op in de be-
schermende broedbuidel.

Onderdeel van het zoö-
plankton en belangrijke 
voedingsbron voor vissen.
Aasgarnalen zijn als diepge-
vroren aquariumvoer zeer 
populair en veel gebruikt.

Lijken in uiterlijk en levens-
wijze op krill uit de Arctische 
Oceaan, maar die worden tot 
7 cm groot en zijn niet nauw 
verwant.

 	 Mysid shrimp 
 	 Pungreje 
 	 Schwebegarnele 

Aasgarnaal 
Mysis spec. 

Foto: Rainer Borcherding

Aasgarnalen zijn lastig te zien, maar vormen  
een belangrijke schakel in het voedselweb van 
Werelderfgoed Waddenzee.

Terwijl garnalen 
vaak over de bodem 

wandelen en zich 
ingraven, brengt de 
aasgarnaal zijn leven 
vooral zwemmend  

door.



Dit blad is onderdeel van de serie “Onderwaterwereld van de Waddenzee”.    



GEMASKERDE 
HEREMIETKREEFT

  



    

Grootte: 2,5 cm.
Uiterlijk: grijs, groen of 
wit; leeft meestal in de 
schelpen van zeeslakken.
Kenmerk: tweede seg-
ment van de rechter 
schaar verlengd; de 
poten hebben een irise-
rende glans als het dier 
leeft; de scharen zijn 
geheel wit aan de uitein-
den.

Oorspronkelijk voor-
komen: Noord-Ameri-
kaanse Atlantische kust.
Herkomst: oorspron-
kelijk West-Atlantisch 
(“Amerikaanse here-
mietkreeft”).

Voeding: aas, kadavers, 
algen; omnivoor; detri-
tus.
Voortplanting: eind 
maart–oktober (hoog-
tepunt april).

Wordt gegeten door 
vogels, slakken, inkt-
vissen en andere 
krabben.

Eerst gevonden in de Jadeboezem 
in 2018, in het waddengebied van 
Sleeswijk-Holstein in 2020. De 
introductie in het gebied gebeurde 
waarschijnlijk als larven in ballast-
water van schepen.
Voor heremietkreeften is de juis-
te schelpmaat cruciaal: te groot = 
te zwaar; te klein = onvoldoende 
bescherming en geen groei moge-
lijk > sterke intraspecifieke concur-
rentie.

 	 Long-clawed  
	 hermit crab 
 	 Langhåndet  
	 Heremitkrebs
 	 Langarm- 
	 Einsiedlerkrebs

Gemaskerde 
heremietkreeft
Pagurus longicarpus

Gemaskerde 
heremietkreeften 

vechten met andere 
heremietkreeften om 
mooiere en grotere 

slakkenhuizen.



Foto: Rainer Borcherding

In Werelderfgoed Waddenzee is het een centraal doel 
om natuurlijke processen zo min mogelijk te verstoren 
en de inheemse biodiversiteit te behouden. De introduc-
tie van invasieve soorten zoals de gemaskerde heremiet-
kreeft staat daar haaks op.



Dit blad is onderdeel van de serie “Onderwaterwereld van de Waddenzee”.    



STRANDGAPER 

  



    

Grootte: tot 15 cm 
> grootste inheemse 
schelpensoort; tot 240 g.
Levensduur: tot 20 jaar.
Uiterlijk: schelpen zijn 
eivormig; verse schelpen 
hebben een dunne grijze 
opperhuid, oudere zijn 
sneeuwwit of door ijzer-
verbindingen geel, bruin 
of grijs. Linker klep met 
lepelachtige tand, rechter 
klep met overeenkomsti-
ge holte.

Voorkomen: alle gematig-
de kusten van het noorde-
lijk halfrond.
Oorsprong: Japan; komt 
veel voor in Noord-Ame-
rika; waarschijnlijk rond 
1050 door Vikingen naar 
Europa gebracht.
Leefgebied: zandige wad-
bodems en ondiep water; 
leeft tot 30 cm diep;  
heeft weinig zuurstof  
nodig.

Voeding: met een 
tweebuizige intrekbare 
sifon wordt plankton-
rijk water aangezogen 
en gefilterd water 
weer uitgestoten.

In New England (VS) is de 
strandgaper een traditio-
nele delicatesse en inten-
sief bevist; neemt af door 
klimaatverandering en 
invasieve strandkrabben.
Vijanden: jonge strand-
gapers zijn nauwelijks 
beschermd en daarom 
een geliefde prooi voor 
strandkrabben, zeesterren 
en vogels.
De uiteinden van de sifo-
nen worden graag afgebe-
ten door jonge platvissen 
(schol, bot).

Vanwege de fontein die 
ze spuit bij het intrekken 
van de sifon heet ze in 
Noord-Duitsland “Pisser”.
Ze heeft vier jaar nodig om 
een sifon van 16 cm te vor-
men – dan kan zelfs de wulp 
er niet meer bij.
Vanaf ca. 5 jaar (5 cm lengte) 
kan ze zich niet meer op-
nieuw ingraven.

 	 Sand gaper
 	 Almindelig  
	 Sandmusling
 	 Sandklaffmuschel

Strandgaper 
Mya arenaria

In het hongerjaar  
1946 werd in Cuxhaven  

in het Duitse waddengebied 
“mosselworst” van strand

gapers gemaakt – die 
echter tussen de tanden 

knarste en weinig  
populair was.



Foto: Rainer Borcherding

De strandgaper leeft diep ingegraven in de bo-
dem van Werelderfgoed Waddenzee en filtert 
grote hoeveelheden water op zoek naar plankton 
als voedsel.



Dit blad is onderdeel van de serie “Onderwaterwereld van de Waddenzee”.    



WULK

  



    

Grootte: tot 12 cm.
Levensduur: tot 15 
jaar.
Uiterlijk: spits, ge-
draaid huisje met 
golvende groeiribbels; 
aangespoelde huisjes 
variëren van grijs en 
bruin tot blauw.

Voorkomen: Noord-
zee, westelijke 
Oostzee, Noord-At-
lantische Oceaan, 
Middellandse Zee.
Leefgebied: in de 
Waddenzee in per-
manent door water 
bedekte zones. 

Voeding: eet aas en schelp-
dieren met een ver uitstrek-
bare snuit; vindt prooi via 
reuk; gebruikt de schelprand 
om tweekleppige schelpdie-
ren open te wrikken.
Voortplanting: ♂ wordt door 
feromonen van ♀ aangetrok-
ken; ♀ plakt grote pakketten 
van ca. 2000 kapsels (met elk 
200–300 eieren en voe-
dingskapsels) op harde onder-
grond; slechts 1–2 % ontwik-
kelt zich tot jonge slakken, de 
rest dient als voedsel.

Populaire strandvondst; aan 
het oor gehouden “hoor je 
de zee” (eigenlijk je eigen 
bloedstroom).
In de Noordzee met bo-
demsleepnetten bevist, 
in Engeland en Frankrijk 
gegeten.
Bedreiging: het gif tributyl-
tin in scheepsverf veroor-
zaakte hormoonstoornissen 
en onvruchtbaarheid. Daar-
door verdween de wulk uit 
de zuidelijke Waddenzee tot 
het verbod in 2008.

De eipakketten bestaan uit 
perkamentachtige bellen, elk 
met ca. 200 eieren; de eer-
ste 2–3 jongen eten de rest 
op.
De mondopening zit aan 
het uiteinde van een bijna 
lichaamslange snuit die diep 
in spleten kan worden gesto-
ken.
Kan verrassend snel kruipen: 
ca. 14 cm per minuut.

 	 Common whelk
 	 Konk
 	 Wellhornschnecke 

Wulk 
Buccinum undatum 

Met wat geluk  
vind je lege  

wulkhuizen in de 
vloedlijn.



Foto: Rainer Borcherding

De wulk is een van de grootste slakkensoor-
ten in Werelderfgoed Waddenzee. Ze leeft 
als rover en aaseter. 

Dit blad is onderdeel van de serie “Onderwaterwereld van de Waddenzee”.    



MUILTJE 

  



    

Grootte: 2–5 cm.
Levensduur: tot 10 jaar.
Uiterlijk: grijze schaal, soms 
bruin gespikkeld; binnenin 
een vlakke plaat (septum) 
waaraan het dier vastzit; 
vormt gebogen torentjes 
van 10 of meer individuen.

Voorkomen: Atlantische 
Oceaan, Noordzee, weste-
lijke Oostzee.
Waarschijnlijk rond 1890 
met de Japanse oester uit 
de VS ingevoerd; in 1934 
voor het eerst waargeno-
men in de Duitse Bocht.
Leeft op harde bodems, 
mosselbanken en palen.

Voeding: volwassen dieren 
zitten vast en filteren plank
ton met hun kieuwen.
Voortplanting: jonge die-
ren zijn mannelijk; zoeken 
een vrouwtje om zich aan te 
hechten; bij ca. 1,5 cm ver-
anderen zij in een vrouwtje 
(duurt ca. 6 weken).
Verdediging: trekt zich bij 
gevaar strak in het huisje; 
kan niet vluchten.

Kan oesterbanken, 
waarop ze massaal 
leven, uithongeren 
door hoge filtratie.
Strenge winters 
drukken de aantallen 
sterk.

Gevreesd in de schelp-
dierkweek omdat ze het 
plankton “wegfilteren” 
van de kweekmosselen.
Kan sperma maanden op-
slaan; soms hebben larven 
twee moeders, omdat de 
spermadonor intussen 
zelf een vrouwtje is ge-
worden.

Muiltje  
Crepidula fornicata 

De naam “muiltje“ 
komt van de 

pantoffelvorm van de 
schelp.



Foto: Rainer Borcherding

 	 Common  
	 slipper shell 
 	 Tøffelsnegl 
 	 Pantoffelschnecke 

In de Waddenzee is het doel natuurlijke processen 
ongestoord te laten verlopen en inheemse biodiver-
siteit te behouden. De introductie van invasieve 
soorten zoals het muiltje werkt dit tegen.



Dit blad is onderdeel van de serie “Onderwaterwereld van de Waddenzee”.    



GEWONE KEVERSLAK

  



    

Grootte: tot 2,8 cm 
(meestal kleiner).
Levensduur: tot 5 jaar.
“Oudheid” van de soort: 
ca. 500 miljoen jaar.
Uiterlijk: rugpantser van 8 
ruwe, beweeglijke platen; 
geel, roodbruin of groen 
gevlekt.

Voorkomen: Middelland-
se Zee, Atlantische Oce-
aan, Noordzee, westelijke 
Oostzee.
Leefgebied: op mossel-
banken en kunstmatige 
steenwerken in ondiep 
water.

Voeding: eet plantaardige en 
dierlijke aangroei; tentakelach-
tige uitsteeksels aan de man-
telrand helpen bij prooivangst; 
beweeglijke prooidieren wor-
den onder de schaal gedrukt 
en opgegeten.
Voortplanting: gescheiden 
geslachten; afgifte van eieren 
en sperma in het water, be-
vruchting extern.

Weinig predatoren; 
kunnen zich sterk 
vastzuigen door de 
“buik“ in te trekken > 
goede bescherming.

De keverslak is zo pri-
mitief dat ze nauwelijks 
verwant is aan slakken 
en mosselen.
Keverslakken bezitten 
vele minuscule “ogen“ 
in de schaal en kunnen 
schaduw en beweging 
waarnemen.

 	 Grey chiton
 	 Variabel skallus 
 	 Rändel-Käferschnecke 

Keverslakken zijn  
een van de meest 

primitieve groepen 
weekdieren die nog niet 

zijn uitgestorven.



Foto: Rainer Borcherding

Gewone keverslak 
Lepidochitona cinerea 

De keverslak is een onopvallende maar typische 
bewoner van harde ondergronden in de Wadden-
zee. Ze staat voor de aanpassingskracht van kleine 
soorten aan stroming en getij.



Dit blad is onderdeel van de serie “Onderwaterwereld van de Waddenzee”.    



FILIPIJNSE 
TAPIJTSCHELP 

  



    

Grootte: 5–8 cm.
Levensduur: 7–8 jaar.
Uiterlijk: ronde 
tweekleppige schelp met 
“gerasterde“ structuur; 
vaak bruine patronen; 
zeer variabel; korte, bre-
de mantelholte die niet 
verder dan halverwege de 
schelp reikt

Voorkomen: oorspronke-
lijk noordwestelijke Stille 
Oceaan (van zuidelijke 
Koerilen en Sachalin tot Sri 
Lanka en Filipijnen); warm-
teminnend; wereldwijd 
gekweekt.
Leefgebied: in de bodem 
van (slikkig) zandwad in het 
getijdengebied en ondiep 
sublitoraal.

Voortplanting: bij 
24–35 ‰ zoutgehalte 
tot 2 miljoen eieren; bij 
12–14 °C meerdere 
keren per jaar; larven 
4 weken in plankton > 
grote verspreiding.
Voeding: filtert plankton.

Wereldwijd belangrij-
ke aquacultuursoort.
In de Waddenzee 
waarschijnlijk nog 
toenemend; tot nu 
toe geen grote eco-
logische gevolgen 
bekend.

In de jaren 1970/1980 voor 
aquacultuur naar Europa ge-
bracht; in 1994 was de eerste 
wilde vondst in het Verenigd 
Koninkrijk; in 2016 werd een 
schelp gevonden bij Hallig 
Langeneß, in 2020 werd een 
levende exemplaar gevonden 
in de noordelijke Waddenzee 
bij Sylt.
In de lagune van Venetië ooit 
belangrijk voor de visserij, 
maar in 2023 door de uit Flo-
rida geïntroduceerde blauwe 
krab bijna uitgeroeid.

 	 Manila clam
 	 Manila musling
 	 Manila- 
	 Teppichmuschel

Filipijnse tapijtschelp  
Ruditapes philippinarum

Ongeveer 4 miljoen  
ton Filipijnse tapijtschelpen 

worden jaarlijks geproduceerd 
in aquaculturen, wat neer- 

komt op ongeveer 150  
miljard schelpen.



 In de Waddenzee wil men natuurlijke processen be-
schermen en inheemse diversiteit behouden. De intro-
ductie van invasieve soorten zoals de Filipijnse tapijt-
schelp werkt dit tegen.



Foto: Rainer Borcherding

Dit blad is onderdeel van de serie “Onderwaterwereld van de Waddenzee”.    



BOT
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Grootte: 25–30 cm, zel-
den tot 50 cm.
Levensduur: tot 15 jaar.
Uiterlijk: huidtandjes langs 
de basis van de vinnen, de 
zijlijn en het kieuwdeksel. 
Lijkt op schol (botten kun-
nen oranje vlekken heb-
ben, maar de zijlijn voelt bij 
schol glad aan).

Voorkomen: Noordzee 
en Oostzee, vooral in brak 
water; verdraagt zoet water 
en trekt rivieren op.
Leefgebied: in de Wad-
denzee soms standvis, vaak 
in estuaria of als jonge vis 
(1e jaar).

Voeding: nachtactieve jager, 
ligt overdag ingegraven; 
trekt met het tij het ondiepe 
water in.
Voortplanting: tot 2 miljoen 
eieren per vrouwtje.
Ontwikkeling: larven van 
2–3 mm na een week; sym-
metrisch tot ca. 1 cm, daar-
na metamorfose tot platvis 
met asymmetrische kop; 
geslachtsrijp na 3–4 jaar.

Belangrijk voedsel 
voor vogels en zee-
honden. Bijvangst in 
de garnalenvisserij.

Vroeger ving men botten 
bij laag water lopend door 
de prielen.
Uitdrukking in het Engels: 
“flat as a flounder” (plat als 
een bot).

 	 Flounder
 	 Skrubbe 
 	 Flunder

Bot 
Platichthys flesus

95 % van alle botten 
ligt op de linkerkant, 
maar enkele op de 

rechter.



Foto: Rainer Borcherding

In Werelderfgoed Waddenzee groeit de jonge bot na het 
paaien op in de kustwateren. De Waddenzee biedt voedsel 
en bescherming – ideale omstandigheden voor deze aan-
passingsvaardige platvissoort.



 Dette kort indgår i serien ”Undervandsverdenen i Verdensarv og Nationalpark Vadehavet”.



SCHAR 
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Grootte: meestal 15–
20 cm, maximaal 40 cm.
Levensduur: tot 12 jaar
Uiterlijk: lijkt op schol, 
maar zonder bocht aan 
de borstvin

Voorkomen: kusten van 
de NO-Atlantische Oce-
aan: Frankrijk tot Noord-
kaap, IJsland, Oostzee.
Leefgebied: in de Wad-
denzee vooral vanaf 2 
meter diepte; vervangt 
schol bij sterke bevissing; 
veel als jonge vis en zo-
mergast gezien, hoogste 
aantallen in oktober.

Gedrag: bodembewonend, 
vaak in scholen.
Voeding: garnalen en 
andere kleine kreeftach-
tigen, wormen, ook aas in 
de sleepgeul van viskotters; 
slikt prooi ongekauwd door.
Voortplanting: geen paai
trek; grote vrouwtjes leg-
gen tot 1 miljoen eieren.

Predatoren: vissen en zee-
honden
Gebruik: meestal te klein; 
vanaf 23 cm verkocht voor 
consumptie.; vroeger lucht-
gedroogd voor eigen gebruik 
(“Finkenwerder Schinken”).
Onderzoek: belangrijke mo-
nitoringssoort, zeer gevoelig 
voor verontreinigingen

Waarschijnlijk de alge-
meenste platvis van de 
Noordzee.

 	 Dab
 	 Ising
 	 Kliesche

Schar 
Limanda limanda

De schar is als 
consumptievis weinig 

gewild, waardoor 
90 % van de als bij- 
vangst gevangen 

scharren dood wordt 
weggegooid.



Foto: Rainer Borcherding

De schar vindt in de Waddenzee een beschermd leefgebied met 
een rijke bodemfauna. Ze toont hoe belangrijk ondiepe kustzo-
nes zijn als kraamkamer voor vele vissoorten.

Dit blad is onderdeel van de serie “Onderwaterwereld van de Waddenzee”.    



TONG
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Grootte: vroeger tot 60 
cm, tegenwoordig kleiner 
(overbevissing).
Levensduur: tot 25 jaar.
Uiterlijk: lang ovaal, met 
baarddraden als tastor-
ganen; fijn netpatroon 
van schubben; lijkt op: 
dwergtong (met enkele 
zwarte vinstralen).

Verspreiding: oostelij-
ke Atlantische Oceaan 
van Middellandse Zee 
tot westelijke Oostzee; 
overal in de Noordzee.
Leefgebied: zand- en 
slibbodems in 10–60 
meter diepte; ’s winters 
tot 100 meter diep.

Voeding: wormen, kreeftjes, 
kleine vissen; nachtactief.
Gedrag: tijdens trek naar 
paaigebieden ’s nachts vrij-
zwemmend; maakt gebruik 
van stroming; kan zich vast-
zuigen aan harde oppervlak-
ken (zelfs in aquaria).
Voortplanting: eitijd in lente 
en zomer nabij de kust; larven 
in plankton; overgang naar 
het wad bij 15 mm, paait van-
af 3–5 jaar (ca. 25 cm).

Gewaardeerde con-
sumptievis, zwaar bevist. 
Bodemsleepnetten be-
schadigen de zeebodem 
en veroorzaken veel 
bijvangst. Jonge tongen 
komen zelf als bijvangst in 
de garnalenvisserij te-
recht.

Tongen kunnen oud 
worden, maar belanden 
tegenwoordig vaak kort 
na de minimale maat  
(24 cm) op het bord.
Bij dreiging spreidt de 
tong de borstvin omhoog 
uit het zand. Door een 
donkere vlek lijkt dit op de 
giftige rugstekel van de 
grote pieterman.

 	 Sole
 	 Tunge 
 	 Seezunge

Tong 
Solea solea

Tongen hebben 
baarddraden waarmee 

zij ’s nachts prooi 
opsporen.



Foto: Rainer Borcherding

De tong gebruikt de Waddenzee als waardevol opgroeigebied. 
Jonge tongen vinden hier optimale omstandigheden voordat ze 
naar diepere delen van de Noordzee trekken.

Dit blad is onderdeel van de serie “Onderwaterwereld van de Waddenzee”.    



KLEINE ZEENAALD

  



    

Grootte: meestal 10 cm, 
maximaal 18 cm.
Levensduur: tot 2 jaar.
Uiterlijk: staafvormig li-
chaam met zeepaard-
jes-achtige snuit; schubloos; 
met benige platen in 13–15 
ringen (kop tot rugvin); lijkt 
op: grote zeenaald (18–21 
ringen).

Voorkomen: verdraagt 
laag zoutgehalte, daarom 
ook veel in estuaria.
Leefgebied: zeegrasvel-
den en algenzones langs 
de kust; mei–september 
in ondiep wadwater; in 
diepe prielen het hele 
jaar aanwezig.

Voeding: zuigt prooidiertjes 
op via de pijpvormige snuit.
Voortplanting: geslachtsrijp 
na 1 jaar; bij paring omstren-
gelen ♂ en ♀ elkaar; ♀ legt 
eieren in broedbuidel op buik 
van ♂; ♂ broedt van mei tot 
augustus.

De kleine zeenaald 
belandt vaak als bij-
vangst in de garna-
lenvisserij.

Bij voedseltekort voeren 
visdieven soms zeenaald-
jes aan hun kuikens, die 
daarvan echter onvol-
doende voeding krijgen.

 	 Lesser pipefish
 	 Lille tangnål 
 	 Kleine Seenadel

Kleine zeenaald  
Syngnathus rostellatus

Zeenaalden zijn 
nauw verwant 

aan zeepaardjes, 
maar hebben geen 

grijpstaart.



Foto: Rainer Borcherding

De kleine zeenaald is een vaste bewoner van de Wadden-
zee. Met haar bijzondere lichaamsvorm en de broedzorg 
door het mannetje staat zij symbool voor de diversiteit 
aan gespecialiseerde levenswijzen.



Dit blad is onderdeel van de serie “Onderwaterwereld van de Waddenzee”.    



DIKKOPJE / 
BRAKWATERGRONDEL

  



    

Grootte: 4–10 cm.
Levensduur: 2–3 jaar.
Uiterlijk: zeer moei-
lijk te onderscheiden, 
slechts onzeker op kop-
vorm; in de Waddenzee 
komen beide soorten 
veel voor.

Verspreiding: oostelijke Atlan-
tische Oceaan, van Gibraltar tot 
Noordkaap, inclusief Oostzee.
Leefgebied: zandige kusten, 
ook in brak water maar niet 
in zoetwater; op het wad het 
hele jaar door; ’s zomers ook in 
plassen en zeer ondiepe geu-
len, ’s winters dieper; de meest 
voorkomende standvissen van 
het wad.

Voeding: eten kleine kreef-
tachtigen, schelpdieren en 
viseieren; belangrijke predato-
ren van kleine bodemdiertjes.
Voortplanting: op éénjarige 
leeftijd geslachtsrijp; paaitijd 
maart–juli; mannetje graaft 
broedholte onder mossel-
schelp, vrouwtje plakt tot 
3.000 eieren aan het “plafond“.
Gedrag: zwemmen veel rond 
als ze honger hebben en ’s 
nachts.

Belangrijke prooi-
vissen voor andere 
vissen en zeevo-
gels; hoge voort-
plantingsratio, niet 
bedreigd.

Jonge zeehonden 
oefenen het vissen van-
gen met grondels. 
Bij visgebrek jagen 
bruinvissen gericht op 
grondels en vangen 
gemiddeld 500 per uur, 
ongeveer elke 7 secon-
den één.

 	 Sand goby/ 
	 Common goby
 	 Sandkutling/ 
	 Lerkutling
 	 Sand- und 
	 Strandgrundel

Dikkopje/ 
Brakwatergrondel 
Pomatoschistus minutus & P. microps

Veel vogels  
pikken met grote 

behendigheid grondels 
uit slik- en wadpoelen  

bij laag water.



Foto: Rainer Borcherding

Beide grondelsoorten zijn veelvoorkomende en belangrijke 
bewoners van Werelderfgoed Waddenzee. Als basisvoedsel 
voor talloze vissen en zeevogels spelen zij een centrale rol in 
het ecologische netwerk van de Waddenzee.



Dit blad is onderdeel van de serie “Onderwaterwereld van de Waddenzee”.    


